PROPOZICIE NA SUTAZ

GRAND PRIX KOMARNO 2014

Hlavny organizator: Sk Atlas

Termin stt’aze: 18. oktébra 2014
Miesto konania: MskS Komdrno, Hradnd 1
Promotér siaze: David Gadl

Veduci pretekérov: Tibor Mészéaros
Odbornéa porota: 5 ¢lenna

Lekar:

MVDr. Slavomir Podmajersky

Moderator: Wrébel Roman
Hudobna rézia Balint Szocs

PrihlaSky a informécie: Prihlasky zasielat elektronicky do 12. oktébra 2014 prostrednictvom

No

www.sank.sk, sutaZiaci uhradia $tartovné pri registrdcii!

Informdcie: 0948362206, davidgal@zoznam.sk

DALSIE POKYNY A INFORMACIE

Organizator na zaklade zavaznej prihlasky moéZe avaytie rezervowva pre
sWraziacich a ich sprievod.

Do priestorov Satni a rozaievne budu mépristup len pretekari a tréneri.

Cenné veci, peniaze si uloZte u svojich znamyéhetov.

Organizator vynalozi maximalne usilie, aby zamekiddeziam, ale upozauje na
ostrazitos.

Za pripadné straty organizator nenesie zodpovednos

SWraziacich aj trénerov Ziadame, aby farbami na pokoZkeznéistili steny,
koberce a sedky!!!

Straziaci na 1. — 3. mieste v kazdej kategérii ziskagalaily, diplomy a vecné ceny.
Cena vstupenky 5 EUR, objednavky vstupeniek u a@ana.

TeSime sa na vSetkych'afiacich a kazdého, kto chce toto ojedinelé podu@atdport.

promotér sikaze David Gal



CASOVY PRIEBEH

Piatok — 17. Oktébra 2014
» ubytovanie tych s@ziacich, ktori si ho vopred objednaju
o http://www.hotelpeklo.sk/sk/
e http://wwww.panoramakn.sk/
e http://www.olymppenzion.sk/

Sobota — 18. Oktdbra 2014

07:30 - 09:30 prezentacia vSetkychastiacich
09:30 - 10:00 miting pre gaziacich, trénerov, rozhodcov
10:00 - 15:00 semifinéle vietkych kategorii v pldra

* Dorast

e Juniori

* Fitness bikini

* Masters (40-50r.)

* Super Masters (50-60r.)

* Grand Masters (60+)

« Sport model

* Muzido 175 cm

* Fitness classic

* Muzido 180 cm

* Mr. Physique

* Fitness figura

* Ms. Physique

* Muzi nad 180cm

e ZmieSané pary

* Fitness deti

e Telesne postihnuti
16:00 — 20:30 finale vSetkych kategorii
21:00 slavnostna recepcia

Organizator si vyhradzuje pravo zfénia. resp. izruSenia kategorie pri nedost&iom
pocte prihlasenych sdaziacich.

Prezentacia — sUaZiaci sa Kk prezentacii dostavia v Sportovom Ubosekfianskym

preukazom, resp. pasom, platnym regi&tsan preukazom s platnou licgou znamkou na
rok 2014 a s CD diskom, na ktorom bude napéalengddna hudobna nahravka na finl

zostavu. K prezentacii bude raristup len tréner, ktorého pretekdr vopred uvedee

prinlaske aj sfislom oldfianskeho preukazu, pasu, ten dostane od organa&anaenie

Jréner”, ktord je povinny nosi a v pripade vyzvania usporiad&kou sluzbou predlaZi
i preukaz totoznosti rovnako i pretekar.



Podmienky s#aze

1. Straz je urend pre kulturistov, ktori sa pripravujd len natlmgmi — prirodzenymi
prostriedkami vyzivy bez pouZzitia akychlek zdraviu Skodlivych latok v sulade so
svetovym antidopingovym kddexomajma nie za pomoci dopingu, obzvias
anabolickych steroidov a r6znych hormonov!

2. Slraze sa mozu zZastni’ len ti, ktori sa nezéastnili najmenej 8 rokov Ziadnej
str'aze v Sportovej kulturistike a fitness (muzi), namej 4 roky (Zeny fitness figura
a Ms. Physique) a najmenej 2 roky (Zeny Sport mydebto plati i pre zahradhych
sraziacich! V pripade, Ze organizator zisti, Ze taki pretek&tartuju, budd zo
straze vyradeni — diskvalifikovani.

3. V<das vyplnena a zaslana elektronicka prihlaSka na wwank.sk. Séaziaci uhradia
Startovné pri prezentacii_15 EUR.

4. Vyplni prihlasku ktora je platna len ak &a¥iaci sgiia kritéria ADV.

5. Uzavierka prihldSok je 12. oktobra 2014. Po toneomine uzdalSie prihlasky
nebudu akceptované. Kazdyafiaci v Sportovej kulturistike a fitness, plne eyitije
pravidla sitaze a postihy v pripade ich porusenia.

6. Dobry zdravotny stav - podpisanim prihlasky ngag(swaziaci potvrdzuje, Ze sdri
na vlastni zodpovedngszarovéi doporuwujeme kazdému castnikovi zdravotnu
kontrolu u svojho oSetrujuceho lekara alebo u tetdvného lekara.

7. Hmotnostné limity, obmedzenie hmotnostiaZiacich je jednym z prostriedkov, ako
dosiahnu vysoka kvalitativnu Urowieaj bez pouZzitia dopingovych prostriedkov.
PretoZe ciéom nie sU nadpriemerné il objemy”, ale skér sumernta kvalita,
primerana vyrysovanas

8. Slrazi sa pofh platnych pravidiel a s@zného poriadku pre naturalnu kulturistiku
a fitness .

Hmotnostné limity

Obmedzenie hmotnosti je jednym z opatreni, ktor&anéi¢ podport cistotu, naturalnos
sraziacich. Vyborna forma s adekvatnym vyrysovanind&alosiahnti aj prirodzenymi
prostriedkami. Preferovana bude sumerngs postavy, s prijattnymi objemami,
vyrysovanog — kvalita, nie vSak drasticka, ktora by hrafila s vysuSena%ou
a neadekvatnym odvodnenir@elkovy dojem musi bprijemny a vyZarujdci energiu a silu.

HMOTNOSTNE LIMITY:

Kritérium "telesnej vysky v cm minus 100" bude kaotované pri prezentacii - meranie hmotnosti a
vySky. Toto kritérium méze byprekrofené najviac: pri vySke do 160 cm 0 kg

od 160 cm do 163 cm o 1 kg
od 163 cm do 166 cm o 2 kg
od 166 cm do 169 cm o 3 kg
od 169 cm do 172 cm o0 4 kg



od 172 cm do 175 cm o 5 kg
od 175 cm do 178 cm o0 6 kg
od 178 cmdo 181 cm o 7 kg
od 181 cm do 184 cm o 8 kg
od 184 cm do 187 cm 0 9 kg
at’, tj. kazdé 3cmo 1 kg

Priklad:
U prezentécie bola namerana vyska pretekara 168lelm hmotna&eda smie bymaximélne 71 kg.

Napr. 168 cm-100 =68, 68 + 3=71kg

176 cm, 176 - 100 =76, 76 + 6 = 82 kg

187 cm, 187 - 100 =87, 87 + 9 =96 kg
V pripade, Ze st@Ziaci prekr@ia stanoveny limit, nebudu pripusteni k'afi a Startovné sa
im nevracia.

POZORI!!I Organizator zabezgé maximalnu korektn@sa presnos pri vazeni i merani.
Preto Vas upozaujeme, aby ste negitali so ziadnou toleranciou!

Dopingova kontrola

Organizétor zabezpé v spolupraci s INBA EUROPE dopingovu kontrolu ulade
s antidopingovou chartou a smernicami (WADA). \padie odmietnutia odberu alebo
pozitivneho nélezu, bude radiaci povazovany za pozitivneho anebude sar mdc
zUrastiovar’ sraze naturalnych kulturistov a fitness. Sankci@siacemu sa udeju v sulade

s platnymi smernicami: http://www.inbaeurope.eu/images/stories/dokumeantidoping-
rules-inba-slovensky.pdiisporiadaté zabezp&i podmienky pre dopingovu kontrolu a pracu
dopingovych komiséarov.

Swrazneé kategorie

MUZI - naturalna kulturistika

Dorast - 15-18 rokov + dodrzanie hmotnostného limit

Juniori - do 21 rokov + dodrZzanie hmotnostného tiimi

Muzi do 175 cm + dodrZzanie hmotnostného limitu

Muzi do 180 cm + dodrzZzanie hmotnostného limitu

Muzi nad 180 cm + dodrzanie hmotnostného limitu

Masters - muzi nad 40 rokov + dodrzanie hmotnosiriighitu
Super Masters - muzi nad 50 rokov + dodrZanie hositrého limitu
Grand Masters - muzi nad 60 rokov



Mr. Physique
Telesne postihnuty
Absolatny wiaz

|. fag’ - Hodnotenie postavy - svalovy rozvoj

Stvr’ obraty + povinné po6zy: dvojity biceps spredu, Bjrehrbtovy sval spredu, prsné svaly z
boku, dvojity biceps zozadu + lytka, Siroky chrigt@mwal zozadu, triceps zboku, brusné
svalstvo + stehna s rukami za hlavou.

Hodnoti sa: celkovy objem, symetria postavy a vzajomna haranfgdnotlivych svalovych
skupin.

Rozhodcovia budl upredngstva’ vyrysovanos - kvalitu, nie vSak prehnanu, ktora by
hranicila s neadekvatnym odvodnenim. Celkovy dojem nytigiremny, vyZarujlci energiu
a silu.

V hodnoteni bude z@ddnena aj Uprava pokozky.

Il. dag’ - VaI’na zostava
Dizka vdnej zostavy moze bynaximalne 60 sekind. Obsmie by malo byneutraine -
kulturistické p6zovacie plavky (tangé nie su powé)ea pretekar musi byosy.

Fitness deti

Fitness deti 8-12

Fitness deti 12-15

Priebeh swaze:

- va/ha zostava (od 1,30 do 1,45 min)

Kategorie:

Fitness deti od 8do 11 rokov

Fitness deti od 12do 15 rokov

V pripade, Ze s@ziaci dovsi vek vysSej kategorie vidslraze, musi Startovay kategorii,
ktora mu prindlezi pd@ vekového rozdelenia.

ZENY - FITNESS

. Sport Model

. Fitness Bikini
. Fitness Classic
. Fitness Figura

. Mr. Physique

Sport Model

* ca¥’ hodnotenie postavy v Stwbratoch - dvojdielnych plavkach (70% bodov)
* ca¥’ promenada v dadmskych Sortkach (30% bodov)



Fitness Bikini
. c¢as’ hodnotenie postavy v Stwbratoch - dvojdielnych plavkach (70% bodov)
. individualna promenada na pdodiu (30% bodov)
Fitness Classic
« cdas’vana zostava - ftka 1.30 - 1.45 min. (60% bodov)
e cas’ hodnotenie postavy vo dvojdielnych plavkach (4@uok)
Fitness Figure
* ca¥’ hodnotenie postavy v Stwbratoch - dvojdielnych plavkach (70% bodov)
[I. individualna promenada na pddiu (30% bull
Mr. Physique
. cas’ hodnotenie postavy v Stwwbratoch - dvojdielnych plavkach (50% bodov)
. c¢ag’ hodnotenie v piatich povinnych p6zach



