PROPOZICIE NA SUTAZ

5. rocnik Victoria natural cup 2013 SENEC

Hlavny organizator: SK VICTORIA Velky Grob
Termin sut'aze: 19. oktdbra 2013

Miesto konania: MsKS Senec, Ném. 1. mdja SENEC
Promotér siaze: Viliam Rigo

Veduci pretekarov: Martin Vrbjar
Odbornéa porota: 5 ¢lenna

Lekar: Dr. Michal Babjak
Moderator: Peter Juriga
Hudobna rézia PeterSelinga

PrihlaSky a informécie: Prihldsky zasielat elektronicky do 11. oktobra 2013 www.sank.sk , sutaZiaci uhradia

Noo

Startovné pri reqgistrdcii !

Informadcie: 0905 353 289 . rigo@sank.sk

DALSIE POKYNY A INFORMACIE

Organizator na zaklade zavaznej prihlasky moéze avaytie rezervova pre suaziacich
a ich sprievod.

Do priestorov Satni a rozaievne budu mépristup len pretekari a tréneri.

Cenné veci, peniaze si uloZte u svojich znamyéhetov.

Organizator vynalozi maximalne Usilie, aby zame#eddeziam, ale upozauje na ostrazitas.
Za pripadné straty organizator nenesie zodpovednos

SWr'aZiacich aj trénerov Ziadame, aby farbami na pokoxneznéistili steny, koberce a sedhy!!!
Straziaci na 1. — 3. mieste v kazdej kategérii ziskagalaily, diplomy a vecné ceny.

Cena vstupenky 5 EUR, objednavky vstupeniek u xatana.

TeSime sa na vSetkych'afiacich a kazdého, kto chce toto ojedinelé podau@tdport.

promotér sikaze Viliam Rigo



CASOVY PRIEBEH
Piatok — 18. oktdbra 2013

- ubytovanie tych s@Zziacich, ktori si ho vopred objednaju
- http://www.hv.sk/

Sobota — 19. oktdbra 2013

7:30 - 09:30 prezentacia vSetkychagiacich
09:30 - 10:00 miting preradiacich, trénerov, rozhodcov
10:00 - 15:00 semifinale vSetkych kategorii: -akdr juniori, masters I., ILIII.,
muzi do XM, muzi do 180 cm, muzi nad 180 cm, Fitnes mdsaies
Classictrigs figura, Ms. Physique, Fitness deti, ZmieSarg, I elesne
postihnuty
16:00 — 20:30 finale vSetkych kgétdi
21:00 slavnostna gca
Organizator si vyhradzuje pravo z¥énia. resp. izruSenia kategorie pri nedost&om pate
prihlasenych s#aziacich.

Prezentacia— sraziaci sa k prezentécii dostavia v Sportovom uUbsmzianskym preukazom, resp. pasom,
platnym registranym preukazom s platnou licgrou znamkou na rok 2013 a s CD diskom, na ktorose bu
napélena len jedna hudobn& nahravka né@wozostavu.K prezentacii bude faistup len tréner, ktorého
pretekar vopred uvedie na prihlaske afislom oldfianskeho preukazu, pasu, ten obdrzi od organizatora
ozna’enie ,tréner“, ktori je povinny nosia v pripade vyzvania usporiad&ék&ou sluzbou predlaZi

i preukaz totoznosti rovnako i pretekar.

Podmienky séaze

1. Swraz je urena pre kulturistov, ktori sa pripravuju len natimgmi — prirodzenymi prostriedkami
vyZzivy bez pouzitia akychkek zdraviu Skodlivych latok v sulade so svetoayidopingovym
kédexomNajma nie za pomoci dopingu, obzviaanabolickych steroidov a réznych hormoénov!

2. Slraze sa mOzu Zastni len ti, ktori sa nezéastnili najmenej 8 rokov Ziadnej gaze v Sportovej
kulturistike a fitness (muzi), najmenej 4 roky (2erfitness figura a Ms. Physique) a najmenej 2
roky (Zeny fitness model)Toto plati i pre zahradhych sdaZiacich!! V pripade, Ze organizator
zisti, Ze taki pretekari Startuju, budu zo&are vyradeni — diskvalifikovani.

3. Vdas vyplnend a zaslana elektronicka prihlaska na wwank.sk. S#aziaci uhradia Startovné pri
prezentacii_15 EUR.

4. Vyplni prihlasku ktoré je platna len ak g&¥iaci sgia kritéria ADV.

5. Uzavierka prihlasok je 11. oktébra 2013. Po tometonine uz/alSie prihlasky nebudu akceptované.
Kazdy sdaZiaci v Sportovej kulturistike a fitness, plne gjidtije pravidla siaze a postihy v pripade
ich porusenia.

6. Dobry zdravotny stav. Podpisanim prihlasky naaZisuaziaci potvrdzuje, Ze sazi na vlastnu
zodpovedna$s zarove do porwujeme kazdému castnikovi zdravotnu kontrolu u svojho
oSetrujuceho lekara alebo u telovychovného lekéra.

7. Hmotnostné limity, obmedzenie hmotnostiagiacich je jednym z prostriedkov, ako dosiahnu
vysoku kvalitativnu Grovie aj bez pouzitia dopingovych prostriedkov. Pretai&@om nie su
nadpriemerné ,véké objemy*, ale skér sumernta kvalita, primerana vyrysovanos

8. Swrazi sa poth platnych pravidiel a s@Zného poriadku pre naturélnu kulturistiku a fitees




Hmotnostné limity

Obmedzenie hmotnosti je jednym z opatreni, ktoré&anéid podport cistotu, naturalnos slraziacich.
Vyborna forma s adekvatnym vyrysovanim sa da dogiady prirodzenymi prostriedkamPreferovana
bude sumernag postavy, s prijattnymi objemami, vyrysovane's— kvalita, nie vSak drasticka, ktora by
hrani¢ila s vysuSena®u a neadekvatnym odvodneninCelkovy dojem musi Byprijemny a vyZarujuci
energiu a silu.

HMOTNOSTNE LIMITY:

Kritérium "telesnej vysky v .cm minus 100" bude kaootované pri prezentacii - meranie hmotnosti a vysKroto
kritérium moZze by prekra‘ené najviac: pri vySke do 160 cm O kg

od 160 cm do 163 cm o 1 kg
od 163 cm do 166 cm o 2 kg
od 166 cm do 169 cm o 3 kg
od 169 cm do 172 cm o 4 kg
od 172 cm do 175 cm o 5 kg
od 175 cm do 178 cm o 6 kg
od 178 cmdo 181 cm o 7 kg
od 181 cm do 184 cm o 8 kg
od 184 cm do 187 cm o0 9 kg
atd’, ti. kazdé 3cmo 1 kg

Priklad:
U prezentécie bola namerana vyska pretekara 168leim hmotna&eda smie bymaximélne 71 kg.

Napr. 168 cm-100 =68, 68 + 3=71kg
176 cm, 176 - 100 = 76, 76 + 6 = 82 kg
187 cm, 187 - 100 =87, 87 + 9 =96 kg

V pripade, Ze s@Ziaci prekr@ia stanoveny limit, nebudu pripusteni kafi a Startovné sa im nevracia.

POZOR!! Organizator zabezgé maximalnu korektn@sa presnos pri vazeni i merani. Preto Vas
upozoriujeme, aby ste negitali so Ziadnou toleranciou!

Dopingova kontrola

Organizator zabezpe v spolupraci s Antidopingovou Agentirou SR dopwdg kontrolu v sulade

s antidopingovou chartou a smernicami. V pripadenietnutia odberu alebo pozitivneho nalezu, bude
sraziaci povazovany za pozitivneho a nebude saf mbczéastiovar’ siraze naturalnych kulturistov
a fitness. Sankcie ai¢iacemu sa udaju v sulade s platnymi smernicabA SR Usporiadaté zabezpé
podmienky pre dopingovua kontrolu a pracu dopingbwamisarov.



Swrazneé kategorie

MUZI - naturalna kulturistika

Dorast - 15-18 rokov + dodrZzanie hmotnostného limit

Juniori - do 21 rokov + dodrZzanie hmotnostného tiimi

Muzi do 175 cm + dodrZzanie hmotnostného limitu

Muzi do 180 cm + dodrZzanie hmotnostného limitu

Muzi nad 180 cm + dodrzanie hmotnostného limitu

Masters - muzi nad 40 rokov + dodrzanie hmotnosirighitu
Super Masters - muzi nad 50 rokov + dodrZanie hogitrého limitu
Grand Masters - muzi nad 60 rokov

Telesne postihnuty

Absolatny wiaz

|. fag’ - Hodnotenie postavy - svalovy rozvoj

Stvr’ obraty + povinné pozy: dvojity biceps spredu, Bjrahrbtovy sval spredu, prsné svaly z boku, dvojit
biceps zozadu + lytka, Siroky chrbtovy sval zozadoeps zboku, brudné svalstvo + stehna s rukami z
hlavou.

Hodnoti sa:celkovy objem, symetria postavy a vzdjomna harané@dinotlivych svalovych skupin.

Rozhodcovia budd upredngsva’ vyrysovanaos - kvalitu, nie vSak prehnand, ktora by hrédla s
neadekvatnym odvodnenim. Celkovy dojem mugrfgmny, vyZarujuci energiu a silu.
V hodnoteni bude zéddnena aj Uprava pokoZzky.

Il. dag’ - VoI’né zostava
Dizka vdnej zostavy mdze bynaximalne 60 sekind. Obtmie by malo byneutrélne - kulturistické
pozovacie plavky (tanga nie su povolené) a pretekdsi by bosy.



ZENY - FITNESS

l. Fitness Model
. Fitness Bikini
lll.  Fitness Classic
IV.  Fitness Figura
V. Mr. Physique

Fitness Model

l. ¢as’ hodnotenie postavy v Stwwbratoch - dvojdielnych plavkach (70% bodov)
Il. cag’ promenada v spolenskych Satach (30% bodov)

Fitness Bikini

|. ¢ag’hodnotenie postavy v Stwwbratoch - dvojdielnych plavkach (70% bodov)
Il. individualna promenada na pédiu (30% bodov)

Fitness Classic

|. ¢as’ valha zostava - ftka 1.30 - 1.45 min. (60% bodov)
Il. cas’ hodnotenie postavy vo dvojdielnych plavkach (40%ok)

Fitness Figure

l. ¢ag’ hodnotenie postavy v St\wbratoch - dvojdielnych plavkach (70% bodov)
. individualna promenada na podiu (30% bodov)

Mr. Physique
|. ¢as’hodnotenie postavy v Stwwbratoch - dvojdielnych plavkach (50% bodov)
Il. cag’ hodnotenie v piatich povinnych p6zach



