PROPOZICIE NA SUTAZ

Asank

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA v naturdlnej kulturistike a fitness
SLOVENSKY GROB

23.5.2015

Hlavny organizator: BRIELA Natural Sport klub

Termin sutaze: 23.5.2015

Miesto konania: Dom kultary Slovensky Grob, Chorvatska 54, 908ROVENSKY GROHR pri Pezinku)
Promotér sifaze: Gabriela Svorcova

Veduci pretekarov: FrantiSek Hofman
Odbornéa porota: 5 ¢lenna

Lekar: Mudr. AdrianaJuricekova

Moderator: Peter Juriga

Hudobna rézia: Martin Urbancek

Prihlasky a informacie: PrihlaSky zasiela elektronicky do 16. maja 2015

http://www.zbodyfit.sk/el-prihlaska-na-sutaz/cestpeehlasenie.php?sutaz=12&lang=sk

SUr’aziaci uhradia Startovné pri registracii !

Informacie: 0903 406 70§abi.svorcova@agmail.com

DALSIE POKYNY A INFORMACIE

Do priestorov Satni a rozaiovne budu m@pristup lenpretekari a tréneri

Cenné veci, peniaze si uloZte u svojich znamyghetov.

Organizator vynalozi maximalne Usilie, aby zame#edideziam, ale upozauje na ostrazitas.

Za pripadné straty organizator nenesie zodpovednos

4. Swraziacich aj trénerov Ziadame, aby farbami na pokemeznéistili steny, stoléky, interiér
a exteriér kultirneho domu. V pripade ak gaZiaci znéisti siraznou farbou priestory vo vnutri
alebo vonku ( fasada budovy), bude mu uloZena pakza znéistenie vo vysSke 20 EUR !l

5. Sraziaci na 1. — 3. mieste v kazdej kategérii ziskagalaily, diplomy a vecné ceny.

6. Cena vstupenky 5 EUR, objednavky vstupeniek u matana.
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CASOVY PRIEBEH

Piatok — 22.maja 2015

- ubytovanie tych s@ziacich, ktori si ho vopred objednaju
http://www.grobskydvor.sk/ubytovanie.php
http://www.husacinaplus.sk/ubytovanie.html
http://www.galbovmlyn.sk/ubytovanie
http://www.penzion-karolina.sk/ubytovanie.html

Sobota — 23.maja 2015

6:30 - 07:30 REGISTRACIA v3etkycheaiacich v priestoroch Domu kulttry
Slovensky Grob, Chorvatska S40VENSKY GROB pozor NIE  V&y Grob)

07:30 - 08:00 miting pre staziacich, trénerov, rozhodcov

8:30 - 14:00 semifinale vSetkych kategorii: - dorast, junianiasters 1., 11111,
muzi do 175 cm, muzi do 180 muzi nad 180 cm, Mr. Physique, Fitness Bikini,
Fitnes model, Fitnes Classitnes figura, Ms. Physique, Fitness deti, ZmiéSan
pary , Telesne postihnuti

15:30 — 20:00finale vSetkych kategorii

21:00 slavnostna recepcia

Organizator si vyhradzuje pravo zénia. resp. izruSenia kategorie pri nedost&om pate
prihlasenych s#aziacich.

Prezentacia— sGaziaci sa k prezentacii dostavia v Sportovom ubgrelfianskym preukazom, platnym
registracnym preukazom s platnou licgrou zndmkou na rok 2015 a s CD diskom, na ktorote b
napalenalen jedna hudobna nahravka na ¥mu zostav, ktora sa hr@ aj skontroluje ¢ je funkéna!

K prezentacii bude mapristup len tréner, ktorého pretekar vopred uvedie prihlaSke aj gislom
obcianskeho preukazu, ten obdrzi od organizatora ¢enieg ,tréner”, ktoru je povinny nosia v pripade
vyzvania usporiadatskou sluzbou predlaZi preukaz totoZznosti rovnako i pretekar.

Podmienky séaze

1. S(raz je urena pre kulturistov, ktori sa pripravuju len natimgmi — prirodzenymi prostriedkami
vyZivy bez pouzitia akychkek zdraviu Skodlivych latok v sulade so svetaytidopingovym
kédexomNajma nie za pomoci dopingu, obzvta&nabolickych steroidov a réznych hormaénov!

2. Slraze sa mozu Zastni’ len ti, ktori sa nezéastnili najmenej 8 rokov Ziadnej slaze v Sportove;j
kulturistike a fithess (muzi), najmenej 4 roky (Zgffitness figura a Ms. Physique) a najmenej 2
roky (Zzeny fitness modelY pripade, Ze organizator zisti, Ze taki pretel&artujd, budu zo sflaze
vyradeni — diskvalifikovani.

3. Véas vyplnena a zaslana elektronicka prihlaska htp://www.zbodyfit.sk/el-prihlaska-na-
sutaz/cestne-prehlasenie.php?sutaz=12&lang=sk

4. Suraziaci uhradia Startovné pri prezentacii 17 EURLS EUR povinny prispevok na dopingove
testy ( platnév zmysle novychs&a¥nych pravidiel od 1.4.2015) !

5. Vyplni prihlasku ktoré je platna len ak g&iaci sgia kritéria ADV.




Uzavierka prihlaSok je 16.maja 2015. Po tomto texemizdalSie prihlasky nebudu akceptované.
Kazdy séaziaci v Sportovej kulturistike a fitness, plne gjitije pravidla staze a postihy v pripade
ich poruSenia.

Dobry zdravotny stav. Podpisanim prihlasky néa&(suaziaci potvrdzuje, Ze s@i na vlastnu

zodpovednas zarove do poruujeme kazdémusastnikovi zdravotnu kontrolu u svojho
oSetrujuceho lekara alebo u telovychovného lekara.

8. Hmotnostné limity, obmedzenie hmotnostagiacich je jednym z prostriedkov, ako dosiahnu

vysoku kvalitativnu Urovieaj bez pouzitia dopingovych prostriedkov. Pretczéom nie su
nadpriemerné ,véké objemy*, ale skor sumernta kvalita, primerané vyrysovants

9. SlraZzi sa pofh platnych pravidiel a s@Zného poriadku pre naturalnu kulturistiku a fitaes
POZORprislo k zmene pravidiel pre jednotlivéraané kategoriéattp://www.sank.sk/wp-
content/uploads/2015/04/sutazne_pravidla_sank.pdf

Sir'azné kategorie

MuZské katrdrie:

Dorast (15-18 rokov)

Junior (18-21 rokov)

MuZido 175 cm

MuZi do 180 cm

MuZi nad 180 cm

Masters muZi | (40-50 rokov)
Masters muZi Il (50-60 rokov)
Masters muZi lll (nad 60 rokov)
Mr. physique

Telesne postihnuti

Zenské kategorie:

Fitness bikini do 170 cm
Fitness bikini nad 170 cm
Sport model nad 35 rokov
Sport model do 170 cm
Sport model nad 170 cm
Ms. physique

Fitness figura

Fitness figura nad 35 rokov
Fitness classic

Fitness deti:
Fitness deti 8-11 rokov
Fitness deti 12-15 rokov

Zmiesané pdry

TesSime sa na vSetkychraziacich a kazdého, kto chce toto ojedinelé potuatdport.
promotér sdaze Gabriela Svorcova - BRIELA Natural Sportkiu



