K sank

PROPOZICIE NA IRON CUP Zvolen

Medzinarodna si’az v naturalnej kulturistike dorastu, juniorov a muZzov,
Zvolen

Hlavny organizéator: Slovenska asociacia naturalnej kulturistiky
Termin sitaze:9.5.2015

Miesto konania:

Promotér siaze:Jan Medve

RiaditeP sitaze:Jan Medve

Veduci pretekarov:

Odborna porota: 5 ¢lenna

Lekar: Bc. Kovaova lvana

Moderator: Peter Juriga

Hudobna rézia: Matej Jagdo

PrihlaSky a informécie:
http://www.zbodyfit.sk/el-prihlaska-na-sutaz/cesprehlasenie.php?sutaz=10&lang=sk

Informacie: Medved’ jan 0911241570, irongymzv@gmail.com

DALSIE POKYNY A INFORMACIE

1. Organizator na z&klade zavaznej prihlasky madbezpéit’ ubytovanie rezervovgre
sWWaZiacich aich sprievod.

2. Do priestorov Satni a roz¢evne budd mépristup len pretekari a tréneri.
3. Cenné veci, peniaze si ulozte u svojich znamyéhngrov.

4. Organizéator vynalozi maximalne Usilie, aby zanilddadeziam, ale upozije na ostrazitas.
Za pripadné straty organizator nenesie zodpovednos

5. SrazZiacich aj trénerov Ziadame, aby farbami na pokozieznéistili steny, koberce a
sedaky!!! V opa¢nom pripade bude organizator opravnenytavar’ pokutu ako naklady na
vycistenie v sume 50 EUR!!!

6. S¥azZiaci na 1. — 3. mieste v kazdej kategorii ziskagdaily, diplomy a vecné ceny.
7. Cena vstupenky 5 EUR, objednavky vstupenielkgarmizatora.

TeSime sa na vSetkychtsiziacich a kazdého, kto chce toto ojedinelé poaupaidpor’.

promotér stiaze
Jan Medve



CASOVY PRIEBEH

Piatok — 8.5.2015
- ubytovanie tych si@aziacich, ktori si ho vopred objednaju

Sobota — 9.5.2015

08:00 - 09:30 prezentéacia vSetkycltafiacich

09:30 - 10:00 miting pre sdéZiacich, trénerov, rozhodcov

10:00 - 15:00 semifinale vSetkych kategorii v péradorast, juniori, masters I., Il., muzi do 174
cm, muZzi do 180 cm, muzi nad 180 cm, Mr. Physiag#e3ne postihnuti

15:00 — 18:30 finale vSetkych kategorii

19:30 slavnostna recepcia

Prezentacia— sWaziaci sa k prezentacii dostavia v Sportovom Ubomdgianskym preukazom,
resp. pasom, platnym registrgm preukazom s platnou licgmou znamkou na rok 2015, s
astrizkom o zaplateni Startovného a s CD diskonktoem bude napalend len jedna hudobna
nahravka na Mnu zostavu. Zahragni siaziaci uhradia Startovné pri prezentacii. K preaeint
bude md pristup len tréner, ktorého pretekar vopred uvedi@rihlaSke aj sislom olgianskeho
preukazu, pasu, ten obdrzi od organizatoradema ,tréner”, ktoru je povinny nasa v pripade
vyzvania usporiadakskou sluzbou predloZi preukaz totoZnosti rovnako i pretekar.

Podmienky sitaze

1. S&az je utena pre kulturistov, ktori sa pripravuju len nakoyéni — prirodzenymi prostriedkami
vyZivy bez pouzitia akychKwek zdraviu Skodlivych latok v sulade so svetovymtidopingovym
kédexom. Najma nie za pomoci dopingu, obzt/&sabolickych steroidov a roznych horménov!

2. SWaze sa m6zu zastnt’ len ti, ktori sa nezastnili najmenej 8 rokov ZiadnejtaZe v Sportovej
kulturistike a fitness. Toto plati i pre zahr&mych saziacich!! V pripade, Ze organizator zisti, Ze
taki pretekari Startuju, budu zotsde vyradeni — diskvalifikovani.

3. ¢as, uplne &itate’ne vyplnena a zaslana prihlaSka na adresu orgarazéihradené
Startovné, ktoré je pre si’aziacich 15 EUR plus 15 EUR na dopingovu kontroluAk klub

bude ma’ na sitazi zastapenie min 3 pretekarov, bude cena Starto@mo pre kazdého z nich
10 EUR, ak klub bude ma’ zastupenie 5 pretekarov na stazi bude Startovné 8 EUR pre
kazdého z nich. Cena 15 EUR na doping je nemenn@strizok o thrade predlazku kontrole pri
prezentacii. Zahradii siaziaci uhradia Startovné pri prezentacii.

4. Vyplnit prinlasku ktora je platna len aktsiziaci sina kritéria monitoringu ADV.

5. Uzéavierka prihlasok je 1. 5. 2015. Po tomto fesruzd’alSie prihlaSky nebudd akceptované.
Kazdy sifaziaci v Sportovej kulturistike a fitness, plne efituje pravidla s{aze a postihy v
pripade ich porusSenia.

6. Dobry zdravotny stav. Podpisanim prihlaSky nas&&aziaci potvrdzuje, Ze $azi na vlastnu
zodpovednas zarové doporéujeme kazdémudastnikovi zdravotnu kontrolu u svojho
oSetrujuceho lekara alebo u telovychovného lekéara.

7. Hmotnostné limity, obmedzenie hmotnostiaiacich je jednym z prostriedkov, ako dosiahnu
vysoku kvalitativnu Urouvieaj bez pouZzitia dopingovych prostriedkov. PretoEEom nie su
nadpriemerné ,\i&ké objemy*, ale skér simerrda kvalita, primerana vyrysovanos

8. Sazi sa poth platnych pravidiel a s6@Zného poriadku pre naturalnu kulturistiku a fismes

http://www.sank.sk/wp-content/uploads/2015/04/ss¢apravidla sank.pdf




Hmotnostné limity

Obmedzenie hmotnosti je jednym z opatreni, ktoraaée podport Cistotu, naturalnas
sWraziacich. Vyborna forma s adekvatnym vyrysovanird&adosiahntiaj prirodzenymi
prostriedkami. Preferovana bude sumetrmsstavy, s prijai@ymi objemami, vyrysovangs-
kvalita, nie vSak drasticka, ktora by hréla s vysuSena®u a neadekvatnym odvodnenim.
Celkovy dojem musi byprijemny a vyZarujlci energiu a silu.

HMOTNOSTNE LIMITY:

Kritérium "telesnej vysky v cm minus 100" bude kofdvané pri prezentacii - meranie hmotnosti a
vySky. Toto kritérium méze hyprekraené najviac: pri vySke do 160 cm 0 kg
od 160 cm do 163 cm o 1 kg

od 163 cm do 166 cm o 2 kg

od 166 cm do 169 cm o 3 kg

od 169 cm do 172 cm 0 4 kg

od 172 cm do 175 cm o 5 kg

od 175 cm do 178 cm 0 6 kg

od 178 cm do 181 cm o 7 kg

od 181 cm do 184 cm o 8 kg

od 184 cm do 187 cm 0 9 kg

atd, tj. kazdé 3cm o 1 kg

Priklad: U prezentacie bola namerana vyska pretekara 163eamo hmotnasteda smie bt/
maximalne 71 kg.

Napr. 168 cm - 100 =68, 68 + 3 =71 kg
176 cm, 176 - 100 = 76, 76 + 6 = 82 kg
187 cm, 187 - 100 = 87, 87 + 9 = 96 kg

V pripade, Ze gi@ziaci prekroia stanoveny limit, nebudud pripusteni kK'a#i a Startovné sa im
nevracia.

POZOR!! Organizator zabezgiemaximalnu korektnasa presnaspri vazeni i merani. Preto Vas
upozonujeme, aby ste nepitali so Ziadnou toleranciou!

Dopingova kontrola

Organizéator zabezpev spolupréci s Antidopingovou Agentlirou SR dopwig kontrolu v sulade s
antidopingovou chartou a smernicami. V pripade edmitia odberu alebo pozitivneho nalezu,
bude sélaziaci povazovany za pozitivneho a nebude sa’ mbe&astova’ sfaze naturalnych
kulturistov a fitness. SankcietaZiacemu sa udleju v sulade s platnymi smernicami ADA SR.
Usporiadate zabezpé& podmienky pre dopingovu kontrolu a pracu dopingdvkomisarov.



Sutazné kategorie

MUZI - naturalna kulturistika

Dorast - 15-18 rokov + dodrzanie hmotnostného limit

Juniori - do 21 rokov + dodrzanie hmotnostnéhotlimi

Muzi do 174 cm + dodrzanie hmotnostného limitu

Muzi do 180 cm + dodrzanie hmotnostného limitu

Muzi nad 180 cm + dodrzanie hmotnostného limitu

Masters - muzi nad 40 rokov + dodrzanie hmotnosiriéhitu
Super Masters - muzi nad 50 rokov + dodrzanie hosttreho limitu
Grand Masters - muzi nad 60 rokov

Mr.Physique

Telesne postihnuti

Absolutny viaz — absolutny ¥az bude méako hlavna cenu preplatenu letenku na MS do Dubaja
v hodnote 170 EUR



