Upozornujeme, ze na zaklade uznesenia z tohtoro¢nej vyro¢nej konferencie SANK je mozné sa prihlasit na
konkrétnu sutaz len v JEDNEJ SUTAZNEJ KATEGORII! Jedinou vynimkou su vekové kategorie, kedy ucastnicka
kategorie 35+ sa moze prihlasit v rovnakej kategérii aj medzi mladsie sutaziace.

B PROPOZICIE NA SUTAZ MISS NATURAL BRATISLAVA

Hlavny organizator: SK POWERFIT BRATISLAVA
Termin sataze: 16. maj 2015
Miesto konania: Dom kultury Ruzinov. Ruzinovska 28, Bratislava

Promotér sutaze: Rastislav Macica

Veduci pretekarov: Zuzana Kacurova

Odborna porota: 5 ¢lenna

Lekarske zabezpecenie: Akadémia urgentnej starostlivosti
Moderator: Petr Juriga

Hudobna rézia: Martin Lobl

Prihlasky a informacie: Prihlasky zasielat elektronicky do 9. méja 2015 prostrednictvom www.sank.sk ,
sUtaziaci uhradia Startovné pri registracii!

Informacie: 0902 096 807, kontakt@missnatural.sk

B DALSIE POKYNY A INFORMACIE

« Do priestorov $atni a rozcvicovne budu mat pristup len pretekari a tréneri. Tréneri maju vstup do
hladiska bez naroku na miesto.

» Cenné veci, peniaze si ulozte u svojich znamych, trénerov.

 Organizator vynalozi maximalne usilie, aby zamedzil krddeZiam, ale upozornuje na ostrazitost. Za
pripadné straty organizator nenesie zodpovednost.

 Sdtaziacich aj trénerov ziadame, aby farbami na pokozku neznedistili steny, koberce a sedacky! Za
znedistenie priestorov pretekarmi mimo Satne je pokuta 15 Eur.

 Sutaziaci na 1. - 3. mieste v kazdej kategdrii ziskaju medaily, diplomy a vecné ceny.

« Cena vstupenky 5 EUR, predaj na mieste. Objedndavky vstupeniek u organizatora.
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B CASOVY HARMONOGRAM SUTAZE

12:00 - 14:00 - prezentacia vSetkych sutaZiacich
14:15 - 14:45 - miting pre sutaziacich, trénerov, rozhodcov
15:00 - 17:00 - semifinale vSetkych kategorii v poradi:

e Fitness Bikini do 170 cm
+ Sport Model do 170 cm

e Fitness Figlra

+ Sport Model 35 +

e Fitness Bikini nad 170 cm
e Sport Model nad 170 cm
* Fitness Figura 35+

e Ms. Physique

17:30 - 19:30 - finale vietkych kategorii + vyhlasovanie vysledkov
20:00 - slavnostna recepcia

Organizator si vyhradzuje pravo zlticenia. resp. i zrusenia kategorie pri nedostatocnom

pocte prihlasenych sutaZiacich.

B PREZENTACIA

SutaZziaci sa k prezentacii dostavia s ob¢ianskym preukazom, resp. pasom, platnym registracnym preukazom
s platnou licen¢nou zndmkou na rok 2015 a s CD diskom, na ktorom bude len jedna hudobna nahravka na
volnu zostavu. K prezentacii bude mat pristup len tréner, ktorého pretekar vopred uvedie na prihlaske aj s
Cislom obcianskeho preukazu, pasu, ten dostane od organizatora oznacenie ,tréner”, ktoru je povinny nosit
a v pripade vyzvania usporiadatelskou sluzbou predloZit i preukaz totoZnosti rovnako i pretekar.

« SuftaZ je uréena pre kulturistov, ktori sa pripravuju len naturalnymi — prirodzenymi prostriedkami vyzivy
bez pouzitia akychkolvek zdraviu skodlivych latok v sulade so svetovym antidopingovym kédexom. Najma
nie za pomoci dopingu, obzvlast anabolickych steroidov a réznych horménov!

¢ SutaZe sa mbZu zucastnit len ti, ktori sa Ziadnej sutaZe v Sportovej kulturistike najmenej 4 roky (Fitness
figiira a Ms. Physique) a najmenej 2 roky (Sport model a Bikini). Toto plati i pre zahraniénych sutaZiacich!
V pripade, Ze organizator zisti, Ze taki pretekari startuju, budu zo sutaze vyradeni — diskvalifikovani.

« VCas vyplnena a zaslana elektronicka prihlaska na www.sank.sk. SutaZiaci uhradia Startovné pri
prezentacii 15 Eur +15 Eur prispevok na dopingové kontroly.

« Vyplnit prihlasku ktord je platna len ak sutaziaci spiiia kritéria ADV.

e Uzavierka prihlasok je 9. maja 2015. Po tomto termine uz dalsie prihlasky nebudu akceptované. Sutaziaci
v Sportovej kulturistike a fitness, plne akceptuje pravidla sutaze a postihy v pripade ich porusenia.

e Dobry zdravotny stav - podpisanim prihlasky na sutaz sutaziaci potvrdzuje, Ze sutazi na vlastnu
zodpovednost, zaroven doporucujeme kazdému ucastnikovi zdravotnu kontrolu u svojho osetrujiceho
lekdra alebo u telovychovného lekara.
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B DOPINGOVA KONTROLA

Organizator zabezpecdi v spolupraci s INBA EUROPE dopingovu kontrolu v sulade s antidopingovou chartou a
smernicami (WADA). V pripade odmietnutia odberu, alebo pozitivneho nélezu bude sutaZiaci povaZzovany za
pozitivneho a nebude sa méct uz zicastnovat sutaze naturdlnych kulturistov a fitness. Sankcie stutaziacemu
sa udeluju v sulade s platnymi smernicami. Usporiadatel zabezpeci podmienky pre dopingovu kontrolu a
pracu dopingovych komisarov.

B SUTAZNE KATEGORIE

Fitness Bikini
» Semifinale: hodnotenie postavy v stvrt obratoch - dvojdielnych plavkach
* Findle: individudlna promenada na pdodiu

Sport Model a Sport Model 35+
» Semifinale: hodnotenie postavy v stvrt obratoch - dvojdielnych plavkach
* Findle: promendda v ddmskych Sortkach

Fitness Figura a Fitness Figura 35+
« Semifinale: hodnotenie postavy v stvrt obratoch - dvojdielnych plavkach
* Finale: individualna promendda na pdédiu

Ms. Physique
« Semifinale: hodnotenie postavy v stvrt obratoch - dvojdielnych plavkach
* Finale: volna zostava + hodnotenie v piatich povinnych pdzach

B DOLEZITE ODKAZY

Prihlaska na sutaz - Slovakia (SANK), Czech (CSNS), Hungary (INBA-HU):
http://www.zbodyfit.sk/el-prihlaska-na-sutaz/cestne-prehlasenie.php?sutaz=11&lang=sk

Electronic registration for competitors from other countries:
http://www.zbodyfit.sk/el-prihlaska-na-sutaz/cestne-prehlasenie.php?sutaz=11&s=world&lang=en
Sutaziné pravidla:

http://www.sank.sk/wp-content/uploads/2015/04/sutazne_pravidla_sank.pdf

Antidopingové pravidla:
http://www.inbaeurope.eu/images/stories/dokumenty/antidoping-rules-inba-slovensky.pdf

Oficialna stranka sutaze:
http://www.missnatural.sk
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