
  

       1 dávka = 35 g  
Ráno                        1 x 35 g
Olovrant                   1 x 35 g

         1 dávka = 28 g
  
Desiata                    1 x 28 g
Večer                       1 x 28 g

         1 dávka = 30 g 
Ráno                        1 x 30 g
Po trénngu               1 x 30 g

       1 dávka = 2 - 3 kps.

Obed                       2 - 3 kps
     
 

       1 dávka = 1 - 3 kps. 
Desiata                    2 - 3 kps. 
Pred tréningom        1 - 3 kps.

       1 dávka = 1 tbl. 
Ráno                            1 tbl.
Olovrant                       1 tbl. 
Po tréningu                   1 tbl.
 

       1 dávka = 2 - 3 kps  
Desiata                    2 - 3 kps.
Pred tréningom        2 - 3 kps.

       1 dávka = 6 g 
Pred a počas tréningu 
maximálne 1 liter nápoja 

Výborne naštartuje metaboliz-
mus tukov, regenerácia, anti-
katabolický účinok, postupné 
uvolňovanie aminokyselín, zdroj 
energie - MCT tuky

1 dávka obsahuje iba 90 kcal, 
rýchle zasýtenie, náhrada 
1 jedla počas dňa

Max. dávka L-lyzínu = posilnenie 
imunity, vysoký obsah 
amino BCAA = regenerácia 
a antikatabolický účinok    

1 gram dokáže naviazať až 
17g viditeľných i skrytých 
tukov z prijatej stravy, reguluje 
pravidelné vyprázdňovanie

Prírodný spalovač tukov, 
znižuje apetít, podporuje 
termogenézu, stimuluje myseľ

Odkysluje organizmus, má
silný detoxikačný účinok,
zabraňuje tvorbe svalových
kŕčov

Mení tuky na energiu pri 
aktívnom pohybe, predlžuje 
životnosť a vitalitu bunky 

Vhodný pred a počas 
športového výkonu, maximál-
na rehydratácia organizmu, 
vyvážený pomer dôležitých 
minerálov 

Wellness Protein

BODY fit

Zen Whey 

Fit Chitosferín 

ThermoFit

Acido Fit

L-karnitin

Hypo Fit

Buď sám sebe tréningovým poradcom

www.kompava.sk

IQ
Chudnutie

systém
suplementácie


