Wellness Protein

Rano 1x35g
Olovrant 1x35¢

Vyborne nastartuje metaboliz-
mus tukov, regenerécia, anti-
katabolicky ucinok, postupné
uvoliiovanie aminokyselin, zdroj
energie - MCT tuky

BODY fit

Desiata 1x28¢g
Vecer 1x28g

1 davka obsahuje iba 90 kcal,
rychle zasytenie, nahrada
1 jedla pocas dna

ROompavad.

www.kompava.sk
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Zen Whey L-karnitin

Rano 1x30g Desiata 2 - 3 kps. Desiata 2 - 3 kps.

Po trénngu 1x30g Pred tréningom 1 - 3 kps. Pred tréningom 2 - 3 kps.
Max. davka L-lyzinu = posilnenie Prirodny spalovaé tukov, Meni tuky na energiu pri
imunity, vysoky obsah zniZuje apetit, podporuje aktivnom pohybe, predlZzuje
guino BCAR = redeliied termogenézu, stimuluje mysel Zivotnost a vitalitu bunky

a antikatabolicky ucinok
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Fit Chitosferin Acido Fit Hypo Fit

Réno 1 thl. Pred a pocas tréningu
Obed 2 - 3 kps Olovrant 1 tbl. maximaplne 1 liter n%poja
Po tréningu 1 tbl.
. N Vhodny pred a pocas
1 gram dokaze naviazat az Odkysluje organizmus, ma éportozé%o vykgnu, maximal-
17g viditelnych i skrytych silny detoxikacny Gcinok, na rehydratacia organizmu,
tukov z prijatej stravy, reguluje zabraruje tvorbe svalovych vyvazeny pomer dolezitych
pravidelné vyprazdnovanie kiéov mineralov

. Bud’' sam sebe tréningovym poradcom



