
Rysovanie svalov
IQ

Buď sám sebe tréningovým poradcom

www.kompava.sk

Vladimír Pečeňa, vicemajster sveta a Majster Európy v roku 2014 
v  naturálnej kulturistike v kategórii juniorov

       1 dávka = 35 g 
Ráno                        1 x 35 g
Olovrant                   1 x 35 g

       1 dávka = 30 g 
Ráno                         1 x 30 g 
Pred tréningom          1 x 30 g

       1 dávka = 4 kps.  
Ráno                       1 x 4 kps.
Pred tréningom        1 x 4 kps.
Po tréningu              1 x 4 kps

       1 dávka = 5 - 10 tbl.
Desiata                     1 x 6 tbl.
Olovrant                   1 x 6 tbl.
Po trénngu                1 x 6 tbl.

       1 dávka = 5 kps. 
Pred tréningom        1 x 5 kps.
Po tréningu              1 x 5 kps

      1 dávka = 4 - 6 kps  
Desiata                    1 x 4 kps.
Pred tréningom        1 x 4 kps. 

       1 dávka = 5 - 10 kps. 
Ráno                       1 x 6 tbl.
Obed                       1 x 6 tbl.
Po tréningu              1 x 6 tbl.

       1 dávka = 2 - 3 kps.  
Ráno                       1 x 3 kps
Večer                      1 x 3 kps

           1 dávka = 5 g  
Po tréningu               1 x 5 g 
 
 

           1 dávka = 6 g  
Pred a počas tréningu 
maximálne 1 liter nápoja 
 

Výborne naštartuje metaboliz-
mus tukov, regenerácia, anti-
katabolický účinok, postupné 
uvolňovanie aminokyselín, 
zdroj energie - MCT tuky

Antikatabolický a anabolický
účinok, silná ochrana
svalovej hmoty pri diéte

Čistý hydrolizovaný hovädzí 
izolát - 97%, okamžitý 
a efektívny nárast svalov a sily, 
bez laktózy

Pomer 2:1:1, rýchla
vstrebatelnosť vďaka vitamínu 
B6, silný anabolický účinok

Najkvalitnejšia forma arginínu, 
pump efekt, sila, výbušnosť, 
prekrvenie tkanív a prenos 
kyslíka vo svaloch

Vyvážený aminoprofil, vysoká 
biologická hodnota z mikro-
filtrovanej mliečnej srvátky, 
rýchla vstrebateľnosť

Rýchly zdroj bielkovín,
fortifikovaný anabolickými 
aminokyselinami a enzýmami,
minimalizácia podkožného tuku  

Prírodné anabolické fytosteroly,
silná stimulácia - sila -
výbušnosť - sexuálna aktivita, 
obsah saponínov až 40% 

Regenerácia, antikatabolický
účinok, posilnenie imunitného 
systému, zdroj dusíka pre 
rastúce svaly

Vhodný pred a počas športového 
výkonu, maximálna rehydratá-
cia organizmu, vyvážený pomer 
dôležitých minerálov 

Wellnes protein

HMB

BEEF Amino

BCAA amino forte

A-AKG

Amino 2500

Protein fit 80

Tribulus terrestris

Glutamín

Hypo Fit

systém
suplementácie


