Hsank

PROPOZICIE NA SUTAZ

IRON GYM CUP |1

Ziar nad Hronom
14.5.2016

Hlavny organizator: Jan Medved’ Z poverenia VV SANK
Miesto konania: Kultirny dom Ziar nad Hronom

Termin sut'aze: 14.5.2016

Promotér sut'aze: Jan Medved’

Veduci pretekarov: Robert Magda
Odborna porota: Hlavny rozhodca: Jan Berdy
René Tomasek, Iveta Hauserova, David Gal, Eva Mistrova, Jan Zdrha

Lekar: Tatiana Konar¢ikova

Moderator: Petr Juriga
Hudobna rézia: Martin Janco

Prihlasky a informaécie:
Prihlasky zasielat’ elektronicky do 07.05.2016
http://www.zbodyfit.sk/el-prihlaska-na-sutaz/cestne-prehlasenie.php?sutaz=21&lang=sk

Sut’aZiaci uhradia Startovné pri registrdcii!
Informdcie: 0905819613, rtposta@gmail.com

DALSIE POKYNY A INFORMACIE

=

Do priestorov satni a rozcvicovne budu mat pristup len pretekdri a tréneri.

Cenné veci, peniaze, si uloZte u svojich znamych, trénerov.

3. Organizator vynalozi maximadlne usilie, aby zamedzil kradeziam, ale upozoriiuje na ostrazitost.
Za pripadné straty organizdator nenesie zodpovednost.

Pozor - pouzitd farba - ProTan alebo farba na rovnakom zdklade (nie DreamTan).

Sut’aZiacich aj trénerov Ziadame, aby farbami na pokoZku neznelistili steny, stolicky, interiér
a exteriér kulturneho domu. V pripade, ak sut’aZiaci znecisti sut’aZnou farbou priestory vo vnutri
alebo vonku (fasada budovy), bude mu uloZenda pokuta za znecistenie vo vyske faktury vystavenej
firmou, ktora sposobenu Skodu odstrani!!!

6. Sutaziaci na 1. — 3. mieste v kazdej kategorii ziskaji medaily, diplomy a vecné ceny.

7. Cenavstupenky 5 EUR, objednavky vstupeniek u organizatora.
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CASOVY PRIEBEH

Piatok — 13.5.2016
- ubytovanie sutaziacich, ktori si ho vopred objednaju, ponuky budu zverejnené na FB, je moznost sa
informovat aj u organizatora

Sobota — 14.5.2016

08:00 - 09:00 REGISTRACIA vietkych stitaziacich v priestoroch kultirneho domu Ziar nad Hronom
09:00 - 09:20 miting pre sut’aziacich, trénerov, rozhodcov

09:30 - 10:15 porada rozhodcov

10.30 — 13.30 semifinale vSetkych kategorii

15:00 - 18:00 finale vsetkych kategorii

19:00 slavnostna recepcia

Organizator si vyhradzuje pravo zlucenia alebo zruSenia kategorie pri nedostato¢nom pocte prihlasenych
sut’aZiacich.

Prezentdcia — sutaziaci sa k prezentacii dostavia v sportovom uibore, s platnym obcianskym preukazom ako
aj registracnym preukazom s platnou licencnou znamkou na tento rok. Sutaziaci si so sebou prinesie CD, na
ktorom bude napdlend len jedna hudobnd nahrdavka na vol’nut zostavu (pokial nemda hudbu nahratu
V elektronickej prihlaske).
Volny vstup do priestorov sutaze bude umozneny nasledovne:

» 1-2 pretekari - jeden tréner,

» 3 aviac pretekarov - 2 tréneri.

Tréner dostane od organizatora visacku s oznacenim ,, tréner“, ktori je povinny nosit a V pripade vyzvania
usporiadatelskou sluzbou predlozit' i preukaz totoznosti (uvedené plati aj pre pretekdara).

Podmienky sut’aZe

1. Sutaz je urcena pre Sportovcov, ktori sa pripravuju na sutaz naturdlnymi prostriedkami, bez pouzitia
akychkolvek zakdzanych latok podla antidopingového kodexu.

2. Sutazi sa podla platnych pravidiel a sutazného poriadku pre naturdlnu kulturistiku a fitness.

http://www.sank.sk/wp-content/uploads/2015/09/sutazne_pravidla_sank.pdf.

Sutaziaci plne akceptuje pravidla sutaze a postihy v pripade ich porusenia.

4. V pripade, e organizdtor zisti, Se pretekdr nespliia niektoré podmienky vyplyvajiice zo siut’ainého
poriadku, bude zo sut'aZe vyradeny — diskvalifikovany.
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Podmienky Startu:
1. Véas vyplnend a zaslanda elektronicka prihlaska na http:/lwww. (odkaz na elektronicku prihldasku)

2. SutaZiaci uhradia Startovné pri prezentacii 20 EUR + 15 EUR ako povinny prispevok na
dopingové testy (platné podl’a novych sut’aZnych pravidiel od 1. 4. 2015)! \/pripade ucasti viac ako
3 pretekdrov 7 jedného klubu, budu mat’ tito Startovné 15 EUR

5. Dobry zdravotny stav. Sutaziaci potvrdzuje, Ze sutazi na viastni zodpovednost. Zaroven odporicame

kazdému ucastnikovi zdravotnu kontrolu u svojho osetrujiceho alebo U telovychovného lekara.
6. Uzavierka prihlasok je 07.05.2016 Po tomto termine uz dalsie prihldasky nebudu akceptované.


http://www.sank.sk/wp-content/uploads/2015/09/sutazne_pravidla_sank.pdf
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Zoznam sut’aznych kategorii

MuZské kategorie:

Novice Muzi

Muzi do 175 cm

Muzi do 180 cm

Muzi nad 180 cm
Masters I, I, 111
Telesne handicapovani

Zenské kategodrie:

Fitness Figura do 165

Fitness Figura nad 165

Fitness Figura od 35 do 45 rokov
Fitness Figura nad 45 rokov

Ms. Physique

Fitness deti: vekové kategorie

Zmiesané pdry

Tesime sa na vsetkych sutazZiacich a kazdého, kto by mal zaujem toto ojedinelé podujatie podporit.

promoteér sutaze Jan Medved’

Sponzori stt'aze a zmluvni partneri SANK



