Hsank

Majstrovstva Slovenska v naturalnej kulturistike a fitness

Kolarovo, MsKS
21.05.2016

PROPOZICIE NA SUTAZ

Hlavny organizator: David Gal - z poverenia VV SANK

Miesto konania: Mestské kulturne stredisko, Kostolné namestie, 946 03 Kolarovo
Termin sut’aze: 21.05.2016

Promotér sut’aze: David Gal

Veduci pretekarov: Eugen Csollei
Odborna porota: 5 ¢lennd
Lekar: MUDr. Slavomir Podmajersky

Moderator: Peter Juriga
Hudobna rézia: David Berecz

Prihlasky a informacie:
Prihlasky zasielat’ elektronicky do 11.05.2016
http://www.zbodyfit.sk/el-prihlaska-na-sutaz/cestne-prehlasenie.php?sutaz=19&lang=sk

Sut’aZiaci uhradia Startovné pri registrdcii!
Informacie: tel.: 0948362206, e-mail: davidgal918@gmail.com

DALSIE POKYNY A INFORMACIE
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Do priestorov Satni a rozcvicovne budu mat’ pristup len pretekadri a tréneri.

Cenné veci, peniaze, si ulozte u svojich znamych, trénerov.

3. Organizator vynalozZi maximalne usilie, aby zamedzil kradeziam, ale upozorniuje na ostrazitost.
Za pripadné straty organizator nenesie zodpovednost.

Pozor - pouzitd farba - Pro Tan alebo farba na rovnakom zdklade (nie DreamTan).

5. SutaZiacich aj trénerov Ziadame, aby farbami na pokoZku neznecistili steny, stolicky, interiér
a exterier kulturneho domu. V pripade, ak sutaZiaci znecisti sut’aZnou farbou priestory vo vnutri
alebo vonku (fasdda budovy), bude mu uloZend pokuta za znecistenie vo vyske 20 EUR!!!
Sutaziaci na 1. — 3. mieste v kazdej kategorii ziskajii medaily, diplomy a vecné ceny.

7. Cenavstupenky 5 EUR, objednadvky vstupeniek u organizatora.
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CASOVY PRIEBEH

Piatok — 20.05.2016
17.00-20:00 registrdacia pretekarov v priestoroch MsKS, ktori dorazia v piatok
- ubytovanie sutaziacich, ktori si ho vopred objednaju

Sobota — datum

06:03 - 08:30 REGISTRACIA sut'aziacich, ktori sa nestihli zaregistrovat’ v piatok
08:30 - 09:00 miting pre sut’aziacich, trénerov, rozhodcov

09:00 - 14:30 semifindle vSetkych kategorii

15:30 - 20:30 finale vSetkych kategorii

21:00 slavnostna recepcia

Organizator si vyhradzuje pravo zlucenia alebo zruSenia kategorie pri nedostatocnom pocte prihlasenych
sut’aZiacich.

Prezentdcia — sutaziaci sa k prezentdcii dostavia v sportovom ubore, s platnym obcianskym preukazom ako
aj registracnym preukazom s platnou licencnou znamkou na tento rok.
Hudobnd nahravka volnej zostavy musi byt nahrana v elektronickom systéme. Volny vstup do priestorov sutaze
bude umozneny nasledovne:

» 1-2 pretekari - jeden tréner,

» 3 aviac pretekarov - 2 tréneri.

Tréner dostane od organizatora visacku s oznacenim ,, tréner** alebo identifikacné pasky, ktoré je povinny
nosit' a v pripade vyzvania usporiadatel'skou sluzbou predlozit i preukaz totoznosti (uvedené plati aj
pre pretekdra).

Podmienky sut’aZe

1. Sutaz je urcena pre Sportovcov, ktori sa pripravuju na sutaz naturdlnymi prostriedkami, bez pouzitia
akychkolvek zakdzanych latok podla antidopingového kodexu.

2. Sutazi sa podla platnych pravidiel a sutazného poriadku pre naturdlnu kulturistiku a fitness.
http://www.sank.sk/wp-content/uploads/2015/09/sutazne_pravidla_sank.pdf.

3. Sutaziaci plne akceptuje pravidla sutaze a postihy v pripade ich porusenia.

4. V pripade, e organizdtor zisti, 3e pretekdr nespliia niektoré podmienky vyplyvajiice zo sut’ainého
poriadku, bude zo sit’aZe vyradeny — diskvalifikovany.

Podmienky Startu:

1. Véas vyplnenda a zaslana elektronicka prihlaska na http://www.zbodyfit.sk/el-prihlaska-na-sutaz/cestne-
prehlasenie.php?sutaz=19&lang=sk. Sut’aZiaci uhradia Startovné pri prezentdcii 15 EUR + 15 EUR
ako povinny prispevok na dopingové testy (platné podl’a novych sut’aZnych pravidiel od 1. 4,
2015)!

5. Dobry zdravotny stav. Sutaziaci potvrdzuje, Ze sutazi na viastnu zodpovednost. Zaroven
odporucame kazdému ucastnikovi zdravotnu kontrolu u svojho osetrujiceho alebo u telovychovného
lekara.

6. Uzavierka prihlasok je 11.05.2016. Po tomto termine uz dalsie prihlasky nebudu akceptované.
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Zoznam sut’aznych kategorii

MuZské kategorie:

Masters muzi I (40-50 rokov)

Masters muzi II (50-60 rokov)

Masters muzi Il (nad 60 rokov)

Telesne postihnuti

Muzido 175 cm

Muzi do 180 cm

Muzi nad 180 cm

Mr. physique do 23 rokov

Mr. physique do 182 cm

Mr. physique nad 182 cm

Dorast (15-18 rokov) — Vv pripade vysokého poctu prihlasenych, rozdelenie na vyskové kategorie!
Junior (do 23 rokov) - v pripade vysokého poctu prihldsenych, rozdelenie na vyskové kategorie!

Zenské kategorie:

Ms. physique

Fitness figura do 165 cm
Fitness figura nad 165 cm
Fitness figura od 35 do 45 rokov
Fitness figura nad 45 rokov
Sport model do 168 cm

Sport model nad 168 cm

Sport model od 35 do 45 rokov
Sport model nad 45 rokov
Fitness bikini do 23 rokov
Fitness bikini do 167 cm
Fitness bikini nad 167 cm

ZmieSané pdry

Tesime sa na vsetkych sutaZiacich a kazdého, kto by mal zaujem 10to ojedinelé podujatie podporit’!

David Gal — hlavny organizator a promotér sutaze

Sponzori podujatia:

Mediélny partner: Muscle and Fitness CZ/SK

Generalny partner: Fit-World Kolarovo

Partneri podujatia: Biotech USA, InfinitySport, FIT PLUS, Jankowitch — Fitness Market, Smakoun,
Willforge — Under Armour, Koliba, Rebel Fashion, JOPI Trade, Bianco Trans, SZ+J Stavebniny




