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B PROPOZICIE NA SUTAZ MEDIA4RENT NATURAL CUP BRATISLAVA

Hlavny organizator: SK POWERFIT BRATISLAVA
Termin sutaze: 7. m3j 2016
Miesto konania: Dom kultury Ruzinov, Ruzinovska 28, Bratislava

Promotér sutaze: lveta Hauserova
Veduca pretekarov: Agata Hlavackova
Odborna porota: 5 ¢lenna

Prihlasky a informacie: Prihlasky zasielat elektronicky do 1. méja 2016 prostrednictvom www.sank.sk ,
sutaziaci uhradia Startovné pri registraciil

Informacie: 0911 927 533, ivetfit@gmail.com

B DALSIE POKYNY A INFORMACIE

« Do priestorov satni a rozcvi¢ovne budu mat pristup len pretekari a tréneri. Tréneri maju vstup do
hladiska bez naroku na miesto.

» Cenné veci, peniaze si ulozte u svojich znamych, trénerov.

 Organizator vynalozi maximalne usilie, aby zamedzil krddeZiam, ale upozoriiuje na ostrazitost. Za
pripadné straty organizator nenesie zodpovednost.

 Sutaziacich aj trénerov ziadame, aby farbami na pokozku neznecistili steny, koberce a sedacky! Za
znecistenie priestorov pretekarmi mimo 3atne je pokuta 15 Eur.

 Sdtaziaci na 1. - 3. mieste v kazdej kategdrii ziskaju medaily, diplomy a vecné ceny.

» Cenavstupenky 15 EUR, predaj na mieste a prostrednictvom siete Ticketportal..

Upozoriujeme, Ze je zakazané pouzivanie farby DREAM TAN. Povolena je farba PRO TAN, alebo
farba na rovnakom zaklade.
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B CASOVY HARMONOGRAM SUTAZE A SUTAZNE KATEGORIE

10:00 - 12:00 - prezentacia vsetkych sutaZiacich
12:15 - 12:45 - miting pre sutaziacich, trénerov, rozhodcov
13:00 - 15:00 - semifinale vSetkych kategorii v poradi:

» Kulturistika dorast (15 - 18 rokov)
e Kulturistika juniori (do 23 rokov)

e Mr. Physique juniori (do 23 rokov)
 Fitness Bikini juniorky (do 23 rokov)
» Fitness Bikini do 167 cm

» Fitness Bikini nad 167 cm

e Sport Model do 168 cm

e Sport Model nad 168 cm

» Sport model od 35 do 45 rokov

» Sport model nad 45 rokov

* Mr. Physique do 182 cm

* Mr. Physique nad 182 cm

16:00 — 18:00 - finale vietkych kategorii + vyhlasovanie vysledkov
19:00 - slavnostna recepcia

Organizator si vyhradzuje pravo zlucenia. resp. i zruSenia kategorie pri nedostatocnom

pocéte prihlasenych sutaziacich.

B PREZENTACIA

Sutaziaci sa k prezentacii dostavia s ob¢ianskym preukazom, resp. pasom, platnym registracnym preukazom
s platnou licen¢nou zndmkou na rok 2016 a s CD diskom, na ktorom bude len jedna hudobna nahravka na
volnu zostavu (pokial nema hudbu nahratu v elektronickej prihlaske). K prezentécii bude mat pristup len
tréner, ktorého pretekar vopred uvedie na prihlaske aj s ¢islom obcianskeho preukazu, pasu, ten dostane od
organizatora oznacenie ,tréner”, ktoru je povinny nosit a v pripade vyzvania usporiadatelskou sluzbou
predloZit i preukaz totoZnosti rovnako i pretekar.

e Suftaz je uréena pre Sportovcoy, ktori sa pripravuju na sutaz naturdlnymi prostriedkami, bez pouZzitia
akychkolvek zakdzanych latok podla antidopingového kédexu.

 Sufazi sa podla platnych pravidiel a sutazného poriadku pre naturalnu kulturistiku a fitness.

« SufaZiaci plne akceptuje pravidla sutaze a postihy v pripade ich porusenia.

« V pripade, Ze organizator zisti, e pretekar nespliia niektoré podmienkyv yplyvajtce zo sutainého
poriadku,bude zo sutaZe vyradeny — diskvalifikovany.

« VCas vyplnena a zaslana elektronicka prihlaska na www.sank.sk. SutaZiaci uhradia Startovné pri
prezentacii 20 Eur + 17 Eur prispevok na dopingové kontroly.

e Uzavierka prihlasok je 1. maja 2016.

» Dobry zdravotny stav - podpisanim prihlasky na sutaz sutaziaci potvrdzuje, Ze sutazi na vlastnu
zodpovednost, zaroven doporucujeme kazdému ucastnikovi zdravotnu kontrolu u svojho osetrujiceho
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B DOPINGOVA KONTROLA

Organizator zabezpeci v spolupraci s WADA dopingovu kontrolu v stlade s antidopingovou chartou a
smernicami (WADA). V pripade odmietnutia odberu, alebo pozitivneho nélezu bude sutaZiaci povazovany za
pozitivneho a nebude sa moct uz zacastrnovat sutaze naturalnych kulturistov a fitness. Sankcie sutaziacemu
sa udeluju v sulade s platnymi smernicami. Usporiadatel zabezpeci podmienky pre dopingovu kontrolu a
pracu dopingovych komisarov.

B DOLEZITE ODKAZY

Prihladka na sutaz - Slovakia (SANK), Czech (CSNS), Hungary (INBA-HU):
http://www.zbodyfit.sk/el-prihlaska-na-sutaz/cestne-prehlasenie.php?sutaz=20&lang=sk

Electronic registration for competitors from other countries:
http://www.zbodyfit.sk/el-prihlaska-na-sutaz/cestne-prehlasenie.php?sutaz=20&lang=en

Sutaziné pravidla:
http://www.sank.sk/wp-content/uploads/2015/09/sutazne_pravidla_sank.pdf

Antidopingové pravidla:
http://www.sank.sk/wp-content/uploads/2015/03/antidoping-rules-inba-slovensky.pdf

Predpredaj vstupeniek:
https://www.ticketportal.sk/event.aspx?id=21973

Stranka sutaze:
https://www.facebook.com/Mediadrent-Natural-CUP-821447314650991
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