PRAVIDLA A NARIADENIA

2023 Slovakia



1. VSEOBECNE INFORMACIE

IBFF FIT KIDS Slovakia bola oficidlne uznand ako podzlozka IBFF FIT KIDS vykonnou radou v
2020. Prezidentom IBFF Fit Kids Slovakia je Ing. Milada Hajci.

Registraciou na IBFF Fit Kids podujatia Ucastnici suhlasia s IBFF Fit Kids pravidlami a
nariadeniami. Clenstvom v IBFF zastupca klubu, alebo iny ¢len akceptuje, Ze pravidld a
nariadenia su zavedené pre dobro a v prospech detského fitness Sportu. Prezident IBFF Fit Kids
je opravneny menit a dopliat pravidld a nariadenia. V pripade, Ze ktorykolvek ¢len porusi
pravidld a nariadenia, IBFF ma pravomoc ulozit disciplindarne opatrenia proti tomuto ¢lenovi,
alebo zrusit licenciu zastupcov klubu.

Kazda ¢lenska krajina ma na vyroCnom stretnuti IBFF Fit Kids svojho predsedu a zastupcu.
Stretnutie sa kond pocas majstrovstiev sveta. Predsedovia diskutuju o nadchdadzajucich
udalostiach, hlasuju o hostitel'skej krajine pre eurdpske a svetové majstrovstva na nasledujuci
rok, o vylepsSeniach IBFF Fit Kids. Krajinu SR zastupuje prezident IBFF Fit Kids Ing. Milada
Hajci.

U¢astnici na IBFF Fit Kids, sprievodnych akcidch a aktivitdch svojou G¢astou bert na vedomie
a suhlasia s nasledovnym:

1. Riziko zranenia pocas ¢innosti a udalosti IBFF Fit Kids je vyznamné, vratane moznosti
trvalého ochrnutia a smrti. Napriek tomu, Ze pravidld, vybavenie a osobnad disciplina mozu
znizit toto riziko, riziko vazneho Urazu je vidy mozné.

2. Vedome a slobodne preberame zodpovednost za vsetky tieto rizikd, zname aj
nezname, aj ked by vyplynuli z nedbanlivosti inych. Zaroven preberame plnu
zodpovednost za svojich Gcastnikov.

3. Suhlasime s tym, Ze budeme dodrZiavat vsetky stanovené a bezpecnostné pravidla
uréené usporiadatelom.

4. Ja a moji zverenci nebudeme brat v pripade Urazu na zodpovednost rozhodcov,
predstavitelov, agentov, zamestnancov, inych Uucastnikov, sponzorov, reklamnych
agentov, majitelov a prenajimatelov priestorov, kde sa sutaz kona za akékolvek zranenia,
postihnutie, smrt, stratu, poskodenie osobného majetku ¢i uZz plyniceho z
nezodpovednosti.



5. Vyhlasujeme, Ze moji zverenci su fyzicky sposobili a dostatocne pripraveni na tUcast na
podujatiach IBFF Fit Kids, pricom ich vyhovujuci zdravotny stav bol potvrdeny
kvalifikovanym zdravotnickym persondlom, v pripade nominacie na zahraniéné preteky
Sportovym lekdarom.

6. Berieme na vedomie, Ze na IBFF Fit Kids podujatiach, alebo pridruzenych cinnostiach
moze byt z clenov méjho timu vyhotoveny obrazovy, alebo zvukovy zdznam. Suhlasime s
tym, aby organizator i podujati, producenti, sponzori, organizatori alebo ich
subdoddvatelia mohli tieto zaznamy pouzit na akykolvek legitimny ucel.

2. DISCIPLINY A KATEGORIE

2.1 FITKIDS
2.2 AKROBATICKY TANEC
2.3 FITNES TANEC

2.4 DETSKA MISS FITNES

2.5 KIDS FITNESS STAMINA

2.1 FIT KIDS
2.1.0 PREVEDENIE ZOSTAVY / HODNOTIACI SYSTEM
Technické prvky 80%

Umelecké prvky 20% (intenzita, kreativita, prezentacia, hudba, kostym)

Technické prvky:

e Silové cvi€enia - vydrZ v roznoZeni, vydrz, unoZenie vo vypone, stojka na rukach, plank
alebo klik na jednej ruke, atd. Pocet silovych cvikov, ich stupen narocnosti, celkova
kreativita pohybov bude vzatad do Uvahy pri hodnoteni zostavy.



e Flexibilita — vysoké kopy, mostiky, premety vpred a vzad, rozstepy a Sndry. MnoZstvo
prvkov flexibility, ich stupen narocnosti, celkova kreativita pohybov bude vzata do
Gvahy pri hodnoteni zostavy.

o Akrobatické prvky —dynamické prvky ako vysoké skoky, salta vpred a vzad, flik, rondat,

premet stranou, premet vpred bez dotyku. Tieto prvky vyzaduju dokonalu techniku a

budu brané do Uvahy pri hodnoteni obtiaZnosti zostavy.
SOLO 6 | 10 ROKOV

SOLO 7 | 11 ROKOV

i i SOLO 8 | 12 ROKOV
2.1.1 VEKOVE KATEGORIE

SOLO 9 | 13 ROKOV
SOLO 1 | 3-5 ROKOV

SOLO 2 | 6 ROKOV

SOLO JUNIOR 1 | 14-15 ROKOV
SOLO 3 | 7 ROKOV

SOLO JUNIOR 2 | 16-17 ROKOV
SOLO 4 | 8 ROKOV

CHLAPCI 1 | POD 10 ROKOV

SOLO 5 | 9 ROKOV
CHLAPCI 2 | NAD 10 ROKOV

DUO (2), TRIO (3), SKUPINA (4-10), FORMACIA (11-15), PRODUCTION (16+)

KATEGORIE VEK
Najmensie deti 3-5
Malé deti 5-8
Deti 9-11
Juniori 12-14
Dorastenci 15-17
Dospeli 18+




2.2 AKROBATICKY TANEC

2.2.0 PREVEDENIE ZOSTAVY / HODNOTIACI SYSTEM
Akrobatické prvky 60 %

Tanecné prvky 40%

Akrobaticky tanec ma obsahovat’ mnoho technik akymi su napriklad obraty,
rovnovazne prvky, prvky ohybnosti a prvky vo vzduchu bez pomoci ruk, kontrolované
pohyby, akrobatické elementy, statické elementy, skoky, prvky s podporou ruk,
obraty, kotule, salta a premety. VSetky tieto prvky maju byt harmonicky prepojené s
taneCnymi pohybmi a tane€nymi kombinaciami. Doraz sa kladie na silu, rozsah,
kontrolu a fahkost pohybu bez ohfadu na to, aka technika je pouzita. Prechod medzi
akrobatickymi a tane¢nymi €astami zostavy ma byt plynuly. Zladenie hudby s
charakterom a prvkami zostavy, réznorodost’ akrobatickych a tane¢nych prvkov,
originalita a celkova harmonia zostavy, hudba, choreografia a akrobatické elementy
su vysoko hodnotené. Sutazna zostava musi obsahovat 40% tane€nych prvkov. Je
to jedna zo zakladnych a vysoko hodnotenych podmienok. V zostave sa moézu
pouzivat akékolvek rady a mézu sa pouzit akékolvek akrobatické prvky.

2.2.1 VEKOVE KATEGORIE

KATEGORIE VEK
Najmensie deti 3-5
Malé deti 5-8
Deti 9-11
Juniori 12-14
Dorastenci 15-17
Dospeli 18+




Priemerny vek skupiny sa urci su¢tom veku vSetkych tanecnikov v zostave a ndslednym
vydelenim poc¢tom tanecnikov v zostave. VSetky priemery sa zaokrihluji smerom nadol na

najblizsie celé Cislo.

2.2.2 TANECNE KATEGORIE

FORMACIA POCET CLENOV
SoLO 1
DUO 2
TRIO 3
SKUPINA 4-10
FORMACIA 11-15
PRODUCTION 16+

2.3 FITNES TANEC

2.3.0 VEKOVE KATEGORIE

KATEGORIE VEK
Najmensie deti 3-5
Malé deti 5-8

Deti 9-11




Juniori 12-14
Dorastenci 15-17
Dospeli 18+

Priemerny vek skupiny sa uréi su¢tom veku vSetkych tanecnikov v zostave a ndslednym

vydelenim poc¢tom tanecnikov v zostave. VSetky priemery sa zaokrihluji smerom nadol na

najblizsie celé Cislo.

2.3.1 TANECNE KATEGORIE

FORMACIA POCET CLENOV
SoLo 1
DUO 2
TRIO 3
SKUPINA 4-10
FORMACIA 11-15
PRODUCTION 16+

2.3.2 PREVEDENIE ZOSTAVY

Kombindacia tanca, fitnesu a aerébnych cviceni. Hodnotené su dynamika, flexibilita a stabilita,

silové prvky. V discipline fitness tanca su kluky, drepy a iné cviky povolené. Povolené su

premety vpred, vzad, bokom, na jednej ruke. Akrobatické prvky su zakazané. Jediné co je

povolené je rondat.




2.4 DETSKA MISS FITNES (SOLO DIEVCATA)

2.4.0 VEKOVE KATEGORIE

KATEGORIA VEK
Najmensie deti 3-5
Malé deti 5-8
Deti 9-11
Juniori 12-14
Dorastenci 15-17

2.4.1 POZOVANIE

Predny postoj:

Vzpriameny postoj, hlava a o¢i smerujuce tym istym smerom ako telo, paty spolu, chodidla v
30° uhle smerom von, kolena spolu a vystreté, brucho vtiahnuté, hrudnik vypnuty, plecia
dozadu, ruky upazit ponize, mierne pokréit v laktovom kibe, dlane smeruju k telu (dnu) cca 10
cm od tela, prsty vystreté.



Stvrt obrat vpravo (bo¢ny postoj favou stranou k rozhodcom):

Vzpriameny postoj, hlava a oci smerujuce tym istym smerom ako telo, paty spolu, chodidla v
30° uhle smerom von, kolena spolu a vystreté, brucho vtiahnuté, hrudnik vypnuty, plecia
dozadu, lava ruka smeruje mierne vzad od stredu tela, mierne pokréena v laktovom kibe, prava
ruka smeruje mierne vpred od stredu tela, mierne pokréena v laktovom kibe. Pozicia rik
spOsobi mierné natocenie trupu dolava s favym plecom znizenym a pravym zvySenym. Tato
pozicia je Ziadlca, ale nesmie byt prehnana.

Stvrt obrat vpravo (zadny postoj):

Vzpriameny postoj, hlava a o¢i smerujlce tym istym smerom ako telo, paty spolu, chodidla v
30° uhle smerom von, kolend spolu a vystreté, brucho vtiahnuté, hrudnik vypnuty, plecia
dozadu, chrbtové svaly mierne napnuté na ukazku tvaru trupu, ruky upazit ponize, mierne
pokréit v laktovom kibe, dlane smeruju k telu (dnu) cca 10 cm od tela, prsty vystreté.

Stvrt obrat vlavo (boény postoj pravou stranou k rozhodcom):

Vzpriameny postoj, hlava a o¢i smerujlce tym istym smerom ako telo, paty spolu, chodidla v
30° uhle smerom von, kolena spolu a vystreté, brucho vtiahnuté, hrudnik vypnuty, plecia
dozadu, prava ruka smeruje mierne vzad od stredu tela, mierne pokréend v laktovom kibe, lava
ruka smeruje mierne vpred od stredu tela, mierne pokréena v lakfovom kibe. Pozicia rik
spOsobime natocenie trupu doprava s pravym plecom znizenym a lavym zvySenym. Tato
pozicia je Ziaduca, avSak nesmie byt prehnana.

Sutaziaci pozuju dvakrat a musia byt bosi.
1. V prvom kole v ¢iernych Sortkach a ¢iernom vrchu.

2. V druhom kole v kostyme. V kostyme pdzuje 6 najlepsSich pretekarok z prvého kola.
Pézovanie bude prebiehat svojvolnou prezentaciou v dizke max 30 sekund.

Nizsie ukazkové foto:






2.5 STAMINA FITNES FIT KIDS

FITNES PRVKY - sutaz

Hodnoti sa pocet opakovani z nizsie uvedenych prvkov /kolko opakovani dokaze sttaZiaci urobit za
30 sekund/ a kvalita prevedenia jednotlivych prvkov.

 KLIK/30 sec
e [LAH-SED/30 sec
« DREP/30 sec

KATEGORIE VEK
Najmensie deti 3-5
Malé deti 5-8
Deti 9-11
Juniori 12-14
Dorastenci 15-17
Dospeli 18+

3 KOSTYMY, REKVIZITY A HUDBA

3.1 KOSTYMY

Kostymy musia zahalovat intimne partie tanec¢nikov pocas celého vystupenia. Intimne partie:
zadok, prsia a rozkrok. Make-up a kostym musia zodpovedat veku a pohlaviu sutaZiaceho a



musia byt vhodne zvolené pre tu ktoru disciplinu. Make-up a kostym nesmu nikdy p6sobit
pohorsujuce pre verejnost, alebo ostatnych sutaziacich.

3.2 REKVIZITY

Rekvizity su dovolené len ako sucast zostavy. Maximalna vyska rekvizity zalezi na mieste
konania. Na zostavenie a nasledny odsun rekvizit z cvicebnej plochy je vyhradeny maximalny
¢as dvoch minut. V pripade znecistenia cvi¢ebnej plochy je tim sutaziaceho zodpovedny tato
plochu vycistit do jednej minaty po vystlupeni. Nebezpecné rekvizity ako ohen, alebo nozZe su
zakazané. Tak isto su zakdzané Zivé zvieratd. Rekvizity ako aj akékolvek iné predmety nesmu
zanechat zvysky ako napriklad tekutiny, gély, aerosoly, trblietky, konfety, farby, piesok, prasky,
a pod. Osobné Sperky sa pocas vystipenia nesmu nosit, pokial nie st suc¢astou kostymu.

3.3 HUDBA

3.3.0 CASOVE LIMITY

Sélo - do 2.30 min

Duo/Trio —do 3.00 min

Skupina - do 5.00 min

Formacia—do 6.00 min

Production— do 8.00 min

Hudba musi zodpovedat vekovej skupine tane¢nika/ tane¢nikov



4 SUTAZE A ORGANIZACIA
4.1 SVETOVY /| EUROPSKY SAMPIONAT

4.1.0 PRIESTORY

Priestory haly musia byt vhodné pre usporiadanie velkych sutazi a musia sa nachadzat bud' v
hlavnom, alebo v inom va¢som meste usporiadatelskej krajiny. Organizator musi zabezpedit
cvitiacu plochu o rozlohe 10x10 metrov s tatami na povrchu. Zaroven musi zabezpecit mensie
plochy s tatami povrchom pre moZnost rozcvicenia pre sutaziacich. Priebeh udalosti musi byt
nazivo vysielany na LED obrazovke v hale ako aj online. Organizator musi pouzivat IBFF Fit Kids
logo na promo materidloch ako aj na samotnej sutazi. Tieto uvedené pokyny je povinny spliiiat
pri vyhlaseni Majstrov kategorii danej krajiny organizator sutaze Majstrovstiev SR, kde sa
vyhlasi Majster-ka SR v danej kategdrie. Majstrovstvd SR sa mozu uskutoénit aj s
medzinarodnou ucastou pricom Majster-ka SR je prvy-va v rade vyhlasovanych vitazov
kategorie. /z toho vyplyva vyhotovit 2 vysledkové listiny: 1. Listina obsahuje vitazov sutaze a
2.

Listina vitazov SR/
4.1.1 ROZHODCOVIA

Rozhodcovia musia sediet oddelene od obecenstva. Pritomnych musi byt minimalne 5
rozhodcov. Dress code: MuZi: &ierne nohavice, biela kosela a IBFF Fit Kids kravata. Zeny: ¢ierne
nohavice, biela kosela, alebo Cierne Saty. Rozhodcovia nesmu komentovat choreografiu pocas
vystUpenia, nesmu pouzivat mobilny telefdn, ¢i vyruSovat ostatnych rozhodcov. V pripade
otazok a problémov musia oslovit hlavného rozhodcu. Aby bola zaistend transparentnost
hodnotenia sutaZiacich, hodnotenie prebieha prostrednictvom tabletov. Rozhodcovia musia
byt sustredeni a férovi. V sutazi mézu rozhodovat len rozhodcovia s IBFF Fit Kids licenciou.
Organizator zodpoveda za vydavky rozhodcov (rozhodcovstvo, ubytovanie, cestovné).

4.2 REGIONALNE / MIESTNE SUTAZE

Organizator by mal dodrZiavat pravidla a nariadenia IBFF Fit Kids, ale je povolené prisp6sobit
pravidla miestnym/ lokdlnym pravidlam. Organizator posiela datum a promo materialy
prezidentovi IBFF Fit Kids, aby tieto mohli byt publikované online. Na promo materialoch ako
aj na akcii musi organizator pouzit logo IBFF Fit Kids.



5 IBFF FIT KIDS CLENOVIA

Od janudra 2024 su registrovani clenovia /¢lenovia su sutaZiaci, ktori sitaZia pravidelne a sutaZia
na svetovom alebo eurépskom $ampionate/ IBFF Fit Kids Team Slovakia povinni zaplatit rocny
Clensky poplatok (15 EUR) za pretekdara do 25.2.2024 /aj zaslat prihlasku na mail:
fitkids.slovakia@gmail.com /, prevodom na ucet:

IBAN: SK 83 8330 0000 0029 0208 5436

Variabilny symbol: 7777

Poznamka pre prijimatela: meno dietata/klub

Clenovia budu registrovani a zobrazeni na oficidlnej stranke IBFF Fit Kids. Na eurdpsky alebo
svetovy Sampiondt IBFF Fit Kids nominuje a registruje sutaziacich len prezident IBFF Fit Kids
Slovakia.

Rozhodcovia mozu byt len z IBFF Fit Kids ¢lenskej krajiny.

6 IBFF FIT KIDS LICENCIE PRE TRENEROV A
ROZHODCOV

LICENCIA ROZHODCU:

Kandidati na rozhodcu sa zuUcastnia na jednodfiovom Skoleni a semindri, na konci ktorého
vykonaju skusku. Toto Skolenie sa bude konat dvakrat ro¢ne. Rozhodcovia budu vedeny v
medzinarodnej databaze ako National Judge IBFF FIT KIDS SLOVAKIA. Zaujemcovia o tuto
skdsku budu o nej informovani prostrednictvom oficidlneho e-mailu.

Tato licencia plati v ramci pretekov, ktoré sa budu konat na Gzemi SR vratane medzinarodnych
sutazi IBFF Fit Kids Slovakia a je prvym stupnom pre ziskanie medzinarodnej licencie IBFF Fit
Kids.

LICENCIA TRENERA:

Kandidati sa zucastnia jednodriového semindra, ktory bude pozostavat z teoretickej a
praktickej ¢asti. Tréneri budu vedeny v medzinarodnej databaze ako Tréner IBFF FIT KIDS
SLOVAKIA. Zaujemcovia budd informovani o datume a mieste konania seminara
prostrednictvom oficialneho emailu.



Tato licencia plati v ramci pretekov, ktoré sa budu konat na Gzemi SR vratane medzinarodnych
sutazi IBFF Fit Kids Slovakia a je prvym stupniom pre ziskanie medzinarodnej licencie IBFF Fit
Kids.

2024



