Sprava o ¢innosti Slovenskej asociacie naturalnej kulturistiky (SANK) za rok 2016.

l. Uvod

Slovenska asociacia naturalnej kulturistiky (d’alej len ,,SANK®) je podla platnych stanov
schvalenych Ministerstvom vnutra SR ¢. VVS/1 — 900 /90 294 65-2 samostatnou a nezavislou
pravnickou osobou, ktord ma pravnu formu obcianskeho zdruzenia zalozené¢ho v zmysle
zakona ¢.83/1990 Zb. 0 zdruzovani obcanov v zneni neskorsich predpisov. Je dobrovol'nym
zaujmovym zdruzenim fyzickych a pravnickych o0s6b pdsobiacich v oblasti naturalnej
kulturistiky a fitness, ako aj nadvdznych Sportovych disciplin v ramci SR. Svoju ¢innost’
zacCala v roku 2011. Sidlom SANK je Stefanikova 20, Michalovce, 071 01.

SANK je ¢lenom Medzinarodnej organizacie naturalnej kulturistiky Global (v skratke INBA
Global) a Europskej asociacie naturalnej kulturistiky Global (v skratke INBA Global Europe).
Vykonny vybor SANK sa zhoduje v nazore, Ze INBA Global je na Grovni celosvetovej
naturdlnej kulturistiky tou najlepSou volbou. Je to neustdle sa zvdcSujuca asocidcia so
stabilnym vedenim, ktorej eurdpska vetva ma aktudlne 12 ¢lenskych Statov a s d’alSimi sa
spolupraca rozbieha.

SANK sa riadi schvalenymi dokumentmi, ktorymi sii najmé stanovy, registracny a prestupovy
poriadok, sutazny poriadok, Statit komisie rozhodcov, disciplinarny poriadok
a antidopingové pravidla.

K 31.12.2016 bolo v SANK registrovanych 32 §portovych klubov a 400 ¢lenov, z toho 307
sut’aziacich pretekarov.

V ramci elektronického systému je v ramci svetovej organizacie INBA evidovanych vyse
2040 registrovanych sut'aziacich z celého sveta.

Za najdolezitejSie udalosti a rozhodnutia v roku 2016 moZno povaZovat’ najma:
e Zorganizovanie sustredenia a konferencie v dnoch 8.-10.04.2016 - Zemplinska
Sirava, Michalovce.
e Zorganizovanie podujatia vyhodnotenia Sportovca roka SANK za rok 2015 —Martin,
20.02.2016

e Prijatie disciplinarneho poriadku SANK, ako aj zmeny sit’aznych pravidiel, ktoré

reflektovali na aktualny dopyt pretekarov.

e Stanovenie maximalneho Startovného na slovenskych sut’aZiach:

Poharové sutaze a MSR- 20 ,- eur/kategoria + 15,- eur antidoping.

e Prijatie uznesenia VV SANK vo veci Startu pretekirov SANK na ME a MS:
pretekari z MSR umiestneni na jednom z prvych Siestich miest vo svojej hlavnej kategorii,
Vv pripade Ze pretekar neplanuje Startovat, je moZnost Startu aj pre nasledujuce poradie
umiestneni.

e Antidoping — thrada pretekara 15 eur pre ticely dopingovych testov popri Startovnom

na sut'azi — uvedené realizuje SANK ako jedind Sportova organizacia na Slovensku.

e Rozdelené poharové sutaze - 2 medzinarodné pohdrové sitaze s vybratymi

kategoriami a MSR iba pre Slovakov (SANK).



o Dotacia z MSVaS SR 2016 vo vyske 4000 eur.

e Ako nezanedbatel'né sa povazuje aj skutocnost’, ze prezident SANK Viliam Rigo sa
stal vo februari 2016 prezidentom INBA Global Europe, ako aj zavedenie
bodovaciecho syst¢ému INBA European Elite Tour. INBA Global Europe je
momentalne jedinou organizaciou v svetovom naturalnom Sporte, ktora sa vzdava
prijmu z predaja svojich ¢lenskych prispevkov, a rozhodla sa tieto peniaze pouzit’ na
podporu svojich najlepSich eurdpskych pretekarov. Rozdelovanie penazi je
transparentné a spravodlivé, pretoze zavisi vyhradne od rebrickov a poctu ziskanych
bodov na bodovacich sutaziach Elite Tour. Vitazi sutaze Elite Tour vo Svojej
kategorii ziskaju letenky na Natural Olympia v USA.

e Sutaze organizované SANK v roku 2016 — uvedené v III. ¢asti tejto spravy.

1. Organy SANK

Do 09.04. 2016 pracoval VV SANK v nasledovnom zloZeni:

prezident: Viliam Rigo

¢lenovia VV: Jan Berdy, PhDr. Katarina Tomasova, PaedDr. Julius Karabinos, PhD.
dozorna Rada — predseda Ing. Peter Winkler

Na konferencii SANK dna 09.04.2016 v Michalovciach prebehla vol'ba do orgdnov SANK
v stilade so stanovami SANK, kde bol pritomnymi ¢lenmi na 5 rokov zvoleny novy Vykonny
vybor (VV) SANK v zlozeni:

prezident: Viliam Rigo

generalny sekretar: Jan Berdy

&lenovia VV: PhDr. Katarina Toméasova, Cubo§ Zeman, Gabriela Svorcova

kontrolorom SANK bola na obdobie 6 rokov konferenciou schvalena Ing. Marianna
Zemanova.

Disciplinarna komisia:
Iveta Hauserova — predseda, Ing. Vladimir Peéena - ¢len, Ing. Roland Méhes - ¢len.

1. Vyhodnotenie sit’azi za rok 2016

V roku 2016 bolo pod hlavickou SANK zorganizovanych 6 sut’azi (vratane ME INBA Global
Europe v Samorine, SR, ako aj exhibi¢nej sutaze Therma Natural Fitness Cup, Dunajska
Streda, SR), ¢o je najviac Vv historii SANK. Stru¢né informacie o tychto sut'aziach su
uvedené nizsie V zmysle Casovej chronologie. Do bodového hodnotenia rebricku SANK bolo
zaratanych tychto 12 sutazi, pricom Slovensky sutaziaci obsadili spolu 939 sut'aZnych
pozicii:
e 7.5.2016 - Mediadrent natural cup, Bratislava (SANK) — organizatorka lIveta
Hauserova, 139 sutaziacich, 150 sataziacich pozicii, 3 $taty (Slovensko, Cechy,
Madarsko), 500 divakov



e 14.5.2016 - Iron Gym Cup 2, Ziar nad Hronom (SANK) — organizator Jan Medved,
50 pretekarov s dvoch krajin Slovensko, Ceska republika
o 2152016 - Medzindarodné MSR v naturilnej Kulturistike a fitness SANK
Kolarovo, organizator David Gal. 21.05.2016 sa v Mestskom kultirnom dome v
Kolérove, uskutoc¢nili v poradi Stvrté Majstrovstva Slovenska v naturalnej kulturistike
a fitness, pod hlavickou Slovenskej asocidcie naturdlnej kulturistiky. SutaZze sa
zucastnilo celkovo 187 sutaziacich v 227 Startovych poziciach, ¢im bol
zaznamenany najvyssi pocet stit’aziacich v historii naturalnej kulturistiky na
Slovensku. Absolutnym vitazom sa stal Gabriel Engel, z oddielu Briela Natural Sport
Klub. Zaroven i§lo o nominacnu sutaz na Majstrovstva sveta v Budapesti.
e 28.5.2016 - Grand Prix of Hungary, Szent Lorinc, Mad’arsko
e 4.6.2016 - DANOX Medzinarodné majstrovstva CR, Choceii
e 10.-11.06.2016 - World Championships INBA Global, Budapest’, Mad’arsko
e 1.10.2016 - Grand Prix Karvina, CR
e 1.10.2016 - 4. International Osterreichische Meinsterschaft im Natural
Bodybuilding ANBF, Sankt Martin, Rakusko
e 8.10.2016 - Prom-In & Fitness Institut Natural Cup, Brno, CR
e 8.10.2016 - Grand Prix Hungary, Komarom, Mad’arsko
e 15.10.2016 - Grand Prix Slovakia, Nové Zamky (SANK), organizator David Gal.
Na sutazi sa celkovo zlcastnilo 147 sutaziacich v 183 pozicidch. Absolutnym
vitazom v kategérii muzov sa stal Peter Winkler a v kategorii zien Sloufova Veronika
(CZ). Sataz bola nomina¢nou sutazou na ME — European Natural Bb and Fitness
Championship v Samorine, Slovakia a je stc¢astou Elite Thour a nominaciou na
prestiznu sitaz XIX Natural Olympia 10.-13.11.2016, Las Vegas, Nevada, USA. Ako
uznanie za dlhoro¢né Sportové uspechy, prezident Slovenskej asociacie Naturalnej
kulturistiky Viliam Rigo vyhléasil Petra Winklera za oficidlneho krala naturalnej
kulturistiky na Slovensku.
e 21.-22.10.2016 - European Natural Bodybuilding and Fitness Championship,
Cilistov, Samorin, SR.
Majstrovstva Eurépy INBA Global Europe v Samorine 22. 10. 2016, 143 pretekarov, 14
krajin. Takto by sme mohli predstavit’ Majstrovstva Eurépy INBA Global Europe, ktoré sa
konali v Samorine 22. 10. 2016 pod zastitou Slovenskej asociacie naturalnej kulturistiky. Viac
ako 140 pretekarov zo Strnastich krajin Eurdpy v tridsiatich kategériach a medzi nimi aj
osobnosti SANK a niekol’konasobni majstri sveta, ¢i Eurdépy ako Katarina TomasSova, Iveta
Hauserova, Koloman To6th a Peter Winkler. Okrem slovenskych pretekarov sa na pddiu
predstavili aj skveli pretekari z Talianska, Nemecka z Ciech, aj Mad’arska, to je iba mala
vzorka pretekarov, ktori na tomto podujati bojovali o titul majstra Europy.
Medzi dlhoro¢né superky v kategoérii Ms. Physique TomaSova verzus Hauserova vstupili
vel'mi dobre pripravené pretekarky z Talianska a Mad’arska, napriek tomu Katarina TomasSova
obhgjila titul majsterky Eurdopy. Peter Winkler - cerstvo korunovany kral naturdlnej
kulturistiky, si pripisal d’al§i Eurdpsky titul. Trendové kategérie Mr. Physique ovladli nasi
Ceski kolegovia. Pavel Machu si prevzal prvenstvo v juniorskej, ale aj v muzskej kategorii.
V kralovskej kategorii naturdlna kulturistika obsadil prvé miesto vynikajuco pripraveny
Brandon Lirio z Talianska a zaroven sa stal aj absolutnym vitazom. Vel'mi atraktivnymi sa
stavaju sutaze aj tym, ze ich sucast'ou je aj kategoria Fitness Bikiny. Vel'mi silno obsadené
sutazné pole vynieslo na piedestal slavy mnohé nasSe pretekarky ako Martina Velecka, ¢i
Adriana Machalcovd. Napriek tymto prvenstvdm absolutnou vitazkou sa stala Ceska
pretekarka Veronika Sloufova. V kategorii Sport Model dominovala madarska pretekarka
Csiliga Renata, Sarka Cejkova z Ceskej republiky, ale aj Sofija Fiala z Rakuska, napriek



tomu, ze mé pétdesiattri rokov. Stcast'ou majstrovstiev Eurdpy bola aj stitaz vo fitness deti.
Neskuto¢ny pohybovy talent deti priviedol publikum do varu skandovanim a potleskom do
rytmu povzbudzovali akrobatické zostavy deti. To je len kratky vyklad toho, ¢o sa udialo na
tomto skvelo pripravenom eurépskom Sampionate.

Do bodového hodnotenia neboli zaratané vysledky z tychto stut’azi:

e 23.4.2016 - Therma Natural Fitness Cup, Dunajska Streda, SR (bola to exhibi¢na
sut'az)

e 2.-5.6.2016 - Campionato Italiano — Rimini Welness, Rimini, Taliansko (sutaz
bola na trovni Expo)

e 10.-13.11.2016 - Natural Olympia XVI11I, Las Vegas Nevada, USA

IV.  Najlepsi Sportovci SANK za rok 2016

V ramci vyhodnotenia najlepSich Sportovcov roka SANK sa vyhodnocuji umiestnenia na
sttaziach, ktoré st zaratavané do systému bodovania. Su to sutaze oficidlne organizované
V rdmci narodnych majstrovskych a medzinarodnych poharovych satazi.

Najlepsi Sportovci roka SANK 2016

kategoria meno

Dorast Durd’ovi¢ Radovan
Junior Pecena Vladimir
Fitness bikini do 23 rokov Velecka Martina
Fitness bikini do 164 cm Karais Silvia

Fitness bikini do 170 cm

Kiabova Dana

Fitness bikini nad 170 cm

Vargova Diana

Fitness figura

Veresova Barbora

Fitness figura nad 35 rokov

Satmaryova Zuzana

Mr. physique do 23 rokov

Zat'ko Martin

Mr. physique do 180 cm

Piro$ Viktor

Mr. physique nad 180 cm

Chmelovics Peter

Masters muzi [

Winkler Peter

Masters muzi 11

Kocisek Peter

Masters muzi 111

Té6th Koloman

Muzi do 170 cm Vajas Mikulas
Muzi do 175 cm Studeni¢ Michal
Muzi do 180 cm Ferenci Marek
Muzi nad 180 cm Engel Gabriel

Ms. physique

Tomasova Katarina

Sport model do 164 cm

Krejcova Daniela

Sport model nad 164 cm

Lacko Anna

Sport model nad 35 rokov

Vizarova Dana




Najlepsie kluby SANK za 2016

Sportovy klub Pocet bodov

1 | BRIELA natural Sport klub 606
2 | SK Arena Relax Team 568
3 | WPcomp - bodybuilding 560
4 | SK Naturdlka 294
5 | KNK HIT Banska Bystrica 247
6 | SK Victoria 237
7 | lron Gym Zvolen 234
8 |SK PowerFit Bratislava 217
9 |Sportovy klub ATLAS 209
10 | Sport Fit Pezinok 184
11 |Fitness centrum Jan Berdy 180
12 | Synergym 175
13 |SK LifeGym 174
14 | SK Natural Body-Fitnes 164
15 |POWER GYM Zlaté¢ Moravce |91
16 |Telocvicna Jednota Sokol 88
17 |Profi Academy Team 70
18 |STAR-FIT 58
19 |SK AK Fitness 52
20 |SK Gym 96 48
21 | FK Milénium Nitra 48
22 | Sportovy klub JFK 36
23 |Fitness SIPKA 28
24 | Marietta Fit klub KoSice 26
25 | Physical Culture Club 25
26 | SHM Fitnesscentrum Malacky |20
27 |PATRIOT Fitness 6
28 | Infinity Sport 6

V. Dopingové kontroly

V roku 2016 bolo uskutocnenych 25 dopingovych kontrol (z toho 9 mimosutaznych), na
ktorych bolo vykonanych 23 dopingovych testov, jedna kontrola bola odmietnuta a jedna
kontrola bola zmarend. Z 23 testov boli 2 vzorky pozitivne (z toho jedna mimosut'azna
ajedna sutazna. V pripade pozitivneho nalezu na satazi — ME INBA Global Europe v
Samorine neslo o reprezentanta SANK.) Vietky vysledky dopingovych kontrol, vratane
stanovenych trestov su zverejnené¢ na webovom sidle SANK. Sienn hanby je zaclenena pod

sekciu dopingové kontroly.




V1. Disciplinarne konania

V roku 2016 boli vedené tri disciplinarne konania voéi pretekdrom SANK. V oboch
pripadoch §lo o porusenie antidopingovych pravidiel v rdmci mimosutaznych dopingovych
kontrol:

e Vladimir Jarabek - zakaz ¢innosti na dobu 4 rokov za odmietnutie odberu vzorky.

e Ing. Martina Namespetrova - zakaz Cinnosti na dobu 4 rokov za pozitivny nalez vo

vzorke.

e Marko Rigo - zakaz ¢innosti na dobu 1 roka za zmareni mimosutazni dopingova
kontrolu.

VIIl. Zaver

Rok 2016 je mozné hodnotit’ ako jeden z najiispesnejsich z celého pdsobenia SANK. V roku
2016 bolo pod hlavickou SANK zorganizovanych 6 sutazi, ¢o je najviac V historii SANK.
Zosuladilo sa zlozenie organov SANK v stlade s novym zakonom o $porte. Aj v roku 2016 sa
uskuto€nilo trojdnové sustredenie spojené s konferenciou SANK na Zemplinskej Sirave,
V Martine sa uskutocnilo sldvnostné ocetiovanie najlepSich Sportovcov SANK za rok 2015.
V priebehu roka 2016 bolo vykonanych 25 dopingovych kontrol. Slovenski pretekari si
obhajili poziciu eurdpskeho lidra v oblasti naturalnej kulturistiky a fitnes na majstrovstvach
sveta INBA Global, ktoré sa konali v mad’arskej Budapesti, na ktorych bolo slovensku hymnu
pocut’ najcastejSie zo vSetkych a Slovensko sa stalo najispesnej$im $tatom na tomto svetovom
Sampionate. Majstrovstva Eurépy INBA Global Europe, ktoré sa konali v oktobri
v slovenskom Samorine taktiez tito skuto¢nost’ potvrdili. V roku 2016 zacali rozhodcovia
hodnotit’ pretekarov elektronicky, prostrednictvom tabletov, ¢o ulah¢ilo a urychlilo
vyhodnocovanie vysledkov. Organy SANK vzdy reagovali na poZiadavky od predsedov
klubov, ¢i pretekarov a odsuhlasilo zmeny v sutaznych pravidlach podl'a tohto dopytu.

Preto je zamerom vedenia SANK, aby sa jeho ¢innost’ rozvijala a napredovala aj v roku 2017.
Rok 2017 sa bude niest’ nayma v intencidch tychto ciel'ov:

e Presadzovanie a propagovanie naturalneho $portu na izemi SR, ako aj v zahrani¢i.

e Rozsirovanie ¢lenskej zakladne najma o deti a mladez.

e Zachovanie tradicnych sUtazi vramci jarne] ajesennej sezony, medzinarodné
poharové sutaze — podl'a moznosti v ¢leneni na kategdrie do viacerych pohdrovych
sutazi, MSR iba pre slovenskych pretekarov SANK.

e Pokracovanie v dopingovych kontrolach z prispevkov pretekarov na slovenskych
sut’aziach.

e Rozsirenie radov kvalitnych a stalych rozhodcov s ciel'om stabilizacie
rozhodcovského zboru. Naplnenie Statutu komisie rozhodcov.

e Napojenie sa na dotaény systém MSVVaS SR.

e Naplianie databazy Informaéného systému 0 $porte — uréenie zodpovednej osoby.

e Vytvaranie partnerstiev a sponzoring.



e Otvorit’ problematiku reprezenta¢ného trénera, pripadne koordinatora reprezentaénych
vyprav pretekarov SANK na MS a ME.

Na zaver patri pod’akovanie za spolupracu vsetkym c¢lenom SANK, ktori §iria dobé meno
SANK a pozitivne propaguji organizaciu SANK, taktiez aj predsedom klubov, trénerom,
rozhodcom, ale najméi organizatorom sut'azi a organizacnym timom V roku 2016. VV SANK

zaroven zela vsetkym svojim ¢lenom vela zdravia a Sportovych i osobnych tspechov v roku
2017.

Viliam Rigo
prezident SANK

Spracovala: PhDr. Katarina TomaSov4, ¢len VV SANK
Prerokované vo VV SANK dia 24.03.2017

Vzaté na vedomie konferenciou SANK dna 25.03.2017, uznesenim ¢.1/2017



