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Zápisnica zo zasadnutia výkonného výboru (VV)  Slovenskej asociácie naturálnej 
kulturistiky (SANK)  - konaného dňa 09. novembra 2020 o 20:00 – online (zoom) 
 
Prítomných členov VV SANK:  

• Počet prítomných členov je 5 
• Počet neprítomných členov je 0, z toho ospravedlnených je 0 
• VV je / nie je uznášaniaschopný 

 
Program: 

1. Otvorenie 
2. Určenie zapisovateľa 
3. Určenie overovateľov zápisnice 
4. Používanie ZOOM aplikácie v SANK 
5. Návrhy na školenia v roku 2020 
6. Diskusia 
7. Záver 

 
 
Priebeh zasadnutia VV: 

1. Otvorenie  
Zasadnutie výkonného výboru (VV) SANK otvoril a viedol prezident Viliam Rigo, ktorý 
privítal prítomných členov VV. Prizvaní boli: Iveta Hauserová, Iveta Frenáková.  
 
 

2. Určenie zapisovateľa 
Za zapisovateľa bola navrhnutá Katarína Tomášová 

Hlasovanie : 
ZA :  5                                                        
PROTI :  0 
ZDRŽAL SA : 0 
 
 

3. Určenie overovateľa zápisnice 
Za overovateľa zápisnice bola navrhnutá Gabriela Hofman 

Hlasovanie : 
ZA : 5                                                         
PROTI :  0 
ZDRŽAL SA : 0 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Používanie ZOOM aplikácie v SANK 
Viliam Rigo – vzhľadom na situáciu súvisiacu s koronavírusom a obmedzeniami stretávania 
sa, navrhuje zakúpiť ročnú podporu ZOOM aplikácie, ktorá bude môcť byť používaná na 
rokovania orgánov SANK, ale aj školení. Ročná podpora je 167,88 eur.  Všetci členovia VV 
SANK súhlasili. 

Hlasovanie : 
ZA :  5                                                        
PROTI :  0 
ZDRŽAL SA : 0 
 

5. Návrhy na školenia v roku 2020 
Viliam Rigo – z dôvodu obmedzení súvisiacich s pandémiou s najväčšou pravdepodobnosťou 
nedôjde k plánovanému oceňovaniu športovcov roka SANK 2020. Je potrebné využiť online 
aplikáciu na školenie rozhodcov, prednášky pre členov, online stretnutia VV. 
Počas diskusie boli navrhnuté témy: antidoping, skúsenosti z mentálnej prípravy športovcov 
a trénerov, zaoberať sa témami ako regenerácia, strečing, aktívny odpočinok, vzdelávanie pre 
rozhodcov.  
Členovia VV zašlú návrhy na školenia do konca týždňa prezidentovi SANK. 
Do konca roku je potrebné ešte zabezpečiť športovú vystroj pre členov asociácie na ďalšie 
obdobie.  
 

6. Diskusia  
V rámci diskusie sa prediskutovali témy súvisiace s bodmi rokovania. Prezident SANK 
Viliam Rigo vyzval generálneho sekretára Jána Berdyho na potrebu dôsledného vedenia 
účtovníctva externou firmou.  
 
 

7. Záver 
Zasadnutie VV bolo skončené o 21.00 a prezident SANK poďakoval za účasť na VV. 

 
 

 
                                                                                                         Viliam Rigo 
               prezident SANK 

 
 
 
 
Overovateľ zápisnice: Gabriela Hofman 
Zapísala: Katarína Tomášová, Valča, dňa 09.11.2020 
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