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Zapisnica zo zasadnutia konferencie SANK Slovenskej asociacie naturalnej kulturistiky
konanej dia 22. aprila 2023 0 10:00 v Sladkovic¢ove

Pritomnych predsedov klubov: 6
Pritomnych delegovanych pretekarov za klub: 3
Pocet jednotlivcov: 1

O otvoreni konferencie prezident SANK informoval o kPu¢i hlasovania na dneSnej
konferencii:.

Klub/delegat za klub - 5 hlasov

Jednotlivec — 1 hlas

Pomer hlasov v zapisnici je uvadzany cez lomitko: pocet hlasov za klub/pocet hlasov za
jednotlivcov

Program:
1. Otvorenie konferencie
2. Urcenie zapisovatela
3. Urcenie overovatel'ov zapisnice
4. Sprava o ¢innosti SANK za rok 2022
5. Sprava o hospodareni SANK za rok 2022
6. Sprava kontrolora SANK za rok 2022
7. Sprava disciplinarnej komisie SANK za rok 2022
8. Plan ¢innosti SANK na rok 2023
9. Diskusia
10. Zaver

1. Otvorenie konferencie a schvdlenie programu
Konferenciu otvoril a viedol prezident SANK Viliam Rigo, privital Gcastnikov konferencie.
Konstatoval, ze konferencia bola zvolana v stlade s platnymi stanovami VVS/1 — 900 /90 294
65-3 SANK podl’a (€l. 7).
Dalej prezident SANK oboznamil pritomnych s programom konferencie, vyzval pritomnych na
doplnenie programu. Navrh na doplnenie programu nepodal nikto. Prezident SANK dal
hlasovat’ o schvaleni programu konferencie tak ako bol navrhnuty.

Hlasovanie :
ZA 1 9/1
PROTI: 0
ZDRZAL SA: 0
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Prezident SANK konstatoval, Zze ku diu konania konferencie je 11 platnych registrovanych
klubov SANK a 207 aktivnych ¢lenov. Na konferencii je pritomnych 6 predsedov klubov a 3
delegovani ¢lenovia so splnomocnenim od predsedov klubov, pocet jednotlivcov bez klubovej
prislusnosti 1. Spolu 9/1 pritomnych platnych mandatov ¢o predstavuje nadpoloviénu vacsinu
vsetkych klubov, konferencia je uznaSania schopna. Na konferencii sa zac¢astnilo 23 ¢lenov.

2. Urcenie zapisovatela
Za zapisovatela bola navrhnutd Katarina TomaSova. Zapisovatel’ku schvali delegati bez
pripomienok tak ako im bol predlozeny navrh.

Hlasovanie :
ZA 1 9/1
PROTI: 0
ZDRZAL SA: 0

3. Urcenie overovatel’ov zdpisnice
Za overovatelov zapisnice boli navrhnuti: Attila Laszl6, Jakub Jankovi¢. Overovatelov
zapisnice schvalili delegati bez pripomienok tak ako im bol predlozeny navrh.

Hlasovanie :
ZA: 9/1
PROTI: O
ZDRZAL SA : 0

4. Sprava o ¢innosti SANK za rok 2022
Prezident SANK precital spravu o c¢innosti SANK za rok 2022, priCom sa zameral na
najdolezitejsie udalosti a fakty.

Zakladné udaje SANK v roku 2022
Pocet registrovanych klubov 8
Pocet registrovanych pretekarov 287
Pocet registrovanych rozhodcov 12
Pocet sutazi 6

Prehlad ¢innosti uskuto¢nenych v roku 2022

V roku 2022 Slovenska asocidcia naturalnej kulturistiky vyvijala aktivity ako v obdobi pred
Covidovymi opatreniami. Prvé vac¢sie spoloc¢né stretnutie sa konalo v marci. V Maladinove sa
uskutocnila konferencia SANK, na ktorej bola zvolend nova kontrolorka p. Ing. Andrea
Polkova. V aprili sa pretekéri v hojnom pocte zisli na Sportovom a reprezentacnom zraze, opat’
Vv Maladinove. Zraz pretekarov bol mimoriadne tspeSny, novsi pretekari mali moznost’ nabrat’
skusenosti od skusenych pretekdrov aj mimo sutazného pddia. Na zraze prebiehalo aj
vzdelavanie v oblasti dopingu a edukacia v oblasti zaverec¢nej pripravy v naturalnej kulturistike.
Prednéaska p. Nika Kvasnovského bola mimoriadne uspesnd. Na zraze sa tiez vykonali Styri
mimosutazné antidopingové testy. V nadvéznosti na zraz sa koncom aprila konal v Bratislave
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poézovaci seminar pod vedenim reprezentaénej trénerky Ivety Hauserovej. Ulohy stanovené
Vv predstitaznom obdobi jarnej ¢asti sezony boli splnené v plnej miere.

Sutazni sezonu odstartovali 14.5.2022 Majstrovstva Slovenska v KulturPark  Kosice.
Uskutoc¢nili sa v stanovenom termine - uz bez Covidovych opatreni - za plnej podpory
divakov. Organizatori sutaze Jan Berdy Fitness centrum a GetFitBro v spolupraci sa
organizacne zodpovedne zhostili tejto vrcholovej sttaze, ktora bola nominacnou na
majstrovstva sveta. Na Majstrovstvach Slovenska si formu zmeralo 96 pretekarov, na 119
Startovacich poziciach , v 22 kategoriach.

Dal§im vyznamnym podujatim bola uZ tradi¢na medzinarodna sutaz European Powerfit
Natural Cup, ktorti kazdoro€ne organizuje Iveta Hauserova. Konala sa 28.5.2022 v Dome
kultary Ruzinov v Bratislave za casti 105 pretekarov, ktori Startovali v 127 Startovacich
poziciach, v 25 kategoriach. Na tejto sitazi sa dotvoril reprezentaény vyber pretekarov, ktori
boli nominovani reprezentovat SANK a Slovenski republiku na Majstrovstvach sveta
v talianskej Florencii 25.6.2022 — 26.6.2022. Pretekari z tohto podujatia priniesli 7 zlatych, 5
striebornych a 3 bronzové medaile. Slovensko tak skoncilo v celkovom hodnoteni na tretom
mieste v silnej konkurencii 23 krajin. Absolatnou vit'azkou vo svojej kategorii Fitness Figure
sa stala Dagmar Liptakova.

Po letnej pauze sme sa vo va¢Som pocte opit’ stretli 24.9.2022 na Sportovom zraze v Martine
s cielom kontroly formy pretekdrov, aj s ciel'om podporit’ nové talenty. Tato akcia predchadzala
nominacénej sutazi na Majstrovstva Europy — Victoria Natural Cup, ktorej sa organizacne
zhostil prezident SANK Viliam Rigo. Sutaze sa zucastnilo 89 pretekarov, ktori sut’azili v 23
kategoriach, v 111 Startovacich poziciach. Na tejto sutazi prebehlo aj Skolenie rozhodcov
v ramci praktickej Casti $kolenia rozhodcov.

Zavere¢nou sut'azou roka boli Majstrovstva Eurdpy v Budapesti 28.10. — 29.10.2022, z ktorej
nasi pretekari priniesli 10 zlatych, 4 strieborné a 2 bronzové medaile. Absolutnou vitazom
Vv kulturistike sa stal Alex Lukac.

SANK a Slovensko reprezentovali pretekari aj na Olympii Natural v Las Vegas, ktora sa
konala v ditioch 11. — 13.11.2022. Stefan Kanich, Petra Maniova, Matej Ivanov, Dagmar
Liptakova a Marek Stefani¢ka. Cenu absoliitneho vitaza si odniesli Stefan Kanich a Petra
Manyiova, Matej Ivanov priniesol zlati medailu a Dagmar Liptakova bronzova medailu.

V prechodnych obdobiach vykonny vybor nad’alej vyuzival on-line priestor na zasadnutia.
Pocas roka prebiehala aktualizécia registratného systému SANK. Od roku 2022 registracia
prebieha vylu¢ne online, ¢im sme chceli prispiet’ k zjednoduSeniu registracie, bez zbytocnej
zataze na sekretaridt. Sekretariat nad’alej spracovava administrativnu agendu, aj oblast
evidencie zékladne SANK v Informacnom systéme Sportu na Slovenskom Sportovom portali.
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Do buducna chceme venovat’ viac pozornosti klubom SANK, rozsirovat’ klubova zdkladnu,
komunikovat’ s predsedami klubov, aj samotnymi pretekdrmi. Pravidelne organizovat zrazy,
vytvarat’ komfortné prostredie pre vSetkych ¢lenov SANK a Sirit’ dobré meno asociacie.

Hlavné ciele a ulohy na rok 2023
e Presadzovanie a propagovanie naturalneho $portu na izemi SR, ako aj v zahrani¢i.
e Uskutocnit’ skolenie novych rozhodcov.
PreSkol'ovanie stdleho rozhodcovského zboru.
Vzdelavanie v oblasti dopingu.
Edukacia v oblasti zaverecnej pripravy v naturalnej kulturistike.
Neustavné angazovanie sa do rozsirovania ¢lenskej zakladne najma o deti a mladez.
Zachovanie tradi¢nych sut'azi v ramci jarnej a jesennej sezony, medzinarodné poharové
sttaze.
e Pokracovanie v mimo stt'aznych a sutaznych dopingovych kontrolach v spolupraci
ADA Slovensko a Global Quality Sports GmbH Nemecko.
e Pravidelné aktualizovanie zdrojovej evidencie v informacnom systéme o $porte -
pretekarov, trénerov, rozhodcov a Sportovych odbornikov.
e Vytvaranie partnerstiev a Sponzoring.

K sprave prebehla kratka diskusia.

Hlasovanie :
ZA: 9/1
PROTI: O
ZDRZAL SA : 0

Uznesenie ¢. 1/2023: Sprava o ¢innosti SANK za rok 2022 bola konferenciou vzata na
vedomie.

5. Sprdva o hospodareni SANK za rok 2022
Spravu o hospodareni predniesla v zastlipeni Katarina TomaSova.
Tak ako predoslé roky i1 v roku 2022 Ziadala Slovenska asociacia naturdlnej kulturistiky
Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky (MSVVa$S SR) o finan¢nu
podporu. Bol schvaleny finan¢ény prispevok vo vyske 60.100,- € na tcel stanoveny zmluvou.
Dal§im zdrojom prijmov v roku 2022 boli ¢lenské prispevky za jednotlivcov, kluby, ro¢né
licen¢né znamky a poplatky za prestup a vystup.
Prijmy k 31.12.2022

- Clenské poplatky jednotlivci, kluby a roéné licenéné znamky ................. 4302,85€
- Poplatok za vystup @ PreStUP .......ccovieeieiiiieiieie e 20,00 €
- Prispevok Z MSVVaAS SR ....cooeiiiiieiieeieeeeeee e seee e esisss s 60 100,00 €
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Vydavky k 31.12.2022

- Poplatok za vedenie TUCtOV ........cceevveeiiieniiieiierie ettt 244,80 €
- Vyutétovanie prispevku Z MSVVaS SR ....c.oviviviiciieeeceeseeeeeee s 60 100,00 €
Zostatok na 0éte %LSP K 31.12.2022 ..ot 0,00 €
Zostatok na 1¢te CSOB Kk 31.12.2022 .......ccooirieee e 4307,61 €
Zostatok v pokladni kK 31.12.2022 .........cccceiieiieiicie e 0,00 €

Sprava bude zverejnena na webovom sidle SANK a prebehla k nej kratka diskusia.

Hlasovanie:
ZA: 9/1
PROTI: 0
ZDRZAL SA: 0

Uznesenie ¢. 2/2023: Sprava o0 hospodareni SANK za rok 2022 bola konferenciou
schvalena.

6. Sprdava kontrolora SANK za rok 2022
Kontrolor SANK Ing. Andrea Polkova uviedla, ze kontrolna ¢innost’ v SANK v roku 2022 bola
zamerana hlavne na kontrolu dodrziavania zverejilovania informécii v zmysle zdkona ¢.
440/2015 Z. z. o $porte (d’alej ,,zakon o $porte*) a kontrolu vykazovania opravnenych vydavkov
v zmysle pokynov MSVVaS$ SR, ako aj na plnenie zakonom stanovenych limitov v zaétovavani
vydavkov z dotacie pre oblast’ Sportu pre rok 2022 a kontrolu prekryvania sa vydavkov. Pri
kontrole uctovnych dokladov a ich zatctovania kontrolnou cinnostou neboli zistené
pochybenia.
Pri kontrole zverejiovania povinnych informacii v zmysle zakona o Sporte konStatujem, Ze
vSetky povinne zverejiiované informacie sa nachadzaji na webovom sidle SANK st priebezne
aktualizované a zaroveii zverejnené aj v informa¢nom portali $portu MSVVa$ SR.
K sprave neprebehla Ziadna diskusia.

Hlasovanie :
ZA: 9/1
PROTI: O
ZDRZAL SA : 0

Uznesenie ¢. 3/2023: Sprava kontroléra SANK za rok 2022 bola konferenciou vzata na
vedomie.
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7. Sprava disciplinarnej komisie SANK za rok 2022
Predsednicka disciplinarnej komisie Iveta Hauserova predniesla spravu o0 ¢innosti komisie za
rok 2022, pricom konstatovala, ze v roku 2022 bolo 16 odobratych vzoriek a vykonanych
dopingovych testov na pritomnost’ zakazanych latok, z toho 4 mimosutaznych a 8 bolo
odobratych na sttaziach SANK. Vysledky testov si zverejnené na webovom sidle SANK.
K sprave prebehla diskusia.

Hlasovanie :
ZA: 9/1
PROTI: O
ZDRZAL SA : 0

Uznesenie ¢. 4/2023: Sprava z disciplinarnej komisie SANK za rok 2022 bola konferenciou
vzata na vedomie.

8. Pldn ¢innosti SANK na rok 2023
Viliam Rigo uviedol nasledovny plan ¢innosti a podujati na rok 2023:

sut’azny kalendar SANK na rok 2023:

jarna sezéna:

21.-22. april 2023 — Elite Tour VVoorthuizen, NL

19.-20. maj 2023 — European Powerfit Natural Cup Bratislava, SK

2.-3. jun 2023 — Majstrovstva Slovenska Dunajska Streda, SK (nominacia na MS)
9.-10. jun 2023 — NaturAllstars Budapest, HU

17.-18. jun 2023 — Majstrovstva sveta Manchester, GB

jesenna sezona:

22.-23. september 2023 — Elite Tour Bukurest, RO

29.-30. september 2023 — Elite Tour Budapest, HU

6.-7. oktéber 2023 — Elite Tour Victoria Natural Cup Sala, SK
13.-14. oktober 2023 — Majstrovstva Eurépy Germersheim, D
20.-21. oktober 2023 — Natural Universe Bukurest’, RO

Skolenie rozhodcov a reprezentaény zraz budu zrealizované v druhom polroku 2023.
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9. Diskusia

9.1. Viliam Rigo — oznamil pritomnych o platnom uzneseni konferencie SANK ¢.5/2015
0 poplatku 15 eur k Startovnému na dopingové testy. Zaroven informoval, Ze na rok
2023 nebola SANK poskytnuta dotacia z MSVVaS SR. Preto je potrebné prehodnotit’
tento prispevok, aby sme mohli vykonat’ dopingové testy. Navrhol sumu 20 eur. Iny
navrh nepodal nikto.

Hlasovanie :
ZA: 9/1
PROTI: O
ZDRZAL SA : 0

Uznesenie €. 5/2023: Od sutazného roku 2023 bol schvaleny poplatok k Startovnému na stut’azi
pre ucel vykonania dopingovych testov vo vyske 20 eur.

10. Zaver
Zasadnutie konferencie bolo skoncené o 11.30 a prezident SANK podakoval za ucast’ na
konferencii.

Viliam Rigo
prezident SANK

Overovatelia zapisnice: Attila Laszlo, Jakub Jankovi¢

Zapisala: Katarina TomaSova
V Sladkovicove, dna 22.04.2023



